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Podstawa prawna budowania szkolnego programu profilaktyki:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich /z p6zn. zm./
Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztalcenia ogoélnego w poszczegoélnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458 ze
zmianami).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych;

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegdlnych typach szkot (
Dz. U. z2009r. NR4, poz. 17);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2005r. Nr 179,
po0z.1485 z pozniejszymi zmianami: DZ. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 1 48 ; Dz. U. z 2006r
Nr 66 poz.469; Nr 120 po. 826;

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2010 r. nr 228, poz.1487);

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty /z p6zn. zm./;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci

1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem;
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WSTEP

Minister Anna Zalewska - MEN podczas uroczystej inauguracji roku szkolnego
2016/2017 oglosita biezacy rok szkolny Rokiem Wolontariatu. Podkreslita rowniez,
ze szkota powinna nie tylko uczy¢, ale i wychowywaé - ma dbaé o bezpieczenstwo

uczniow.

Minister Edukacji Narodowej co roku, na podstawie art. 35 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U z 2015 r. poz. 2156, z p6zn. zm.) ustala

podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w danym roku szkolnym.

Decyzja minister Anny Zalewskiej w nadchodzacym roku szkolnym (2016/2017)

podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa beda:

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod
dzieci i mlodziezy.

2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci 1 mlodziezy w szkotach
i placéwkach.

3. Ksztaltowanie postaw. Wychowanie do wartos$ci.

4. Podniesienie jakosci ksztalcenia zawodowego w szkotach ponadgimnazjalnych
poprzez angazowanie pracodawcoéw w proces dostosowania ksztatcenia zawodowego

do potrzeb rynku pracy.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznia
1 realizowany jest w oparciu o potrzeby Srodowiska. Praca profilaktyczna szkoty
nastawiona jest na dzialania chronigce uczniow przed zakléceniami w rozwoju,

na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu zagrozeniom.

Szkolny Program Profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym szkoty.
Jego elementy znajduja swoje odzwierciedlenie w czasie realizacji programow nauczania.
W Szkolnym Programie Profilaktycznym szkota wspiera uczniéw w radzeniu sobie
z trudnosciami dla zycia i zdrowia dziecka. Dziatania profilaktyczne stanowia zatem

jednoczesnie czes¢ dziatan wychowawczych.



Szkota Podstawowa w Kotaczkowicach

Dziatalnos$¢ profilaktyczna polega gtownie na:

Budowanie poczucia bezpieczenstwa uczniow przez oparcie ich kontaktow
z nauczycielami na otwartos$ci, bliskos$ci 1 zaufaniu;

dostarczanie mtodym ludziom pozytywnych wzorcow zachowania;

zapewnienie pomocy psychologicznej i indywidualnej opieki wychowawczej
uczniom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych;

systematycznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen /okreslaniu czynnikow
ryzyka/;

prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej — w formie obalania mitéw nt. uzaleznien,
a nie rozbudzania ciekawosci/ ;

wspotpracy z rodzicami dzieci 1 mtodziezy;

poradnictwie w zakresie zapobiegania patologiom;

przygotowaniu nauczycieli 1 o0s6b zajmujacych si¢ wychowaniem dzieci

i mlodziezy do przeciwdzialania zjawiskom patologicznym.

Program profilaktyki zostal sporzadzony z uwzglednieniem uwarunkowan

srodowiskowych, oczekiwan rodzicéw, zainteresowan i potrzeb ucznidw oraz mozliwosci

szkoty 1 jej pracownikdéw. Program uwzglednia rézne kierunki pracy z dzie¢mi, ktadac

nacisk na ksztaltowanie osobowos$ci dziecka 1 wspieranie jego rozwoju przez

przekazywanie tresci, osobisty kontakt nauczycieli z dzieémi, wlasciwa postawe

nauczycieli 1 pracownikow szkoty wobec ucznidow.

Dziatania profilaktyczne sa prowadzone we wspolpracy z instytucjami S$rodowiska

lokalnego (MGOPS, PCPR, SANEPID, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna)

z Policja 1 Sadem Rodzinnym oraz teatrami profilaktycznymi.

CEL GLOWNY:

wczesne rozpoznawanie i eliminacja zagrozen ;

ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole;

przekazywanie wiedzy o szkodliwosci srodkow psychoaktywnych i ksztalttowanie
zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie umiej¢tnosci zyciowych ucznia;

CELE SZCZEGOLOWE:
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Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi w szkole,

Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
Poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem,

Zapoznanie si¢ z ogdlnymi zasadami i sprzetem ochrony przeciwpozarowej,
Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania i odczytywania znakow powszechne;j
informacji 1 BHP znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

Zdobycie umiejetnosci stosowania si¢ do znakéw i sygnatow stosowanych w
wypadku zagrozen,

Zapoznanie si¢ z zasadami ruchu drogowego,

Ostrzezenie przed iluzoryczng wizjg §wiata jako miejsca ciagtej rozrywki,
przyjemnosci i sukcesu,

Zmiana obiegowych przekonan o tym, ze w zyciu nalezy wszystkiego sprobowac,
Dostarczenie informacji na temat zgubnych skutkéw uzywania papierosow,
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, napojow energetyzujacych,

Integracja grupy,

Obserwacja siebie i rozpoznawanie swoich uczué: tworzenie wlasnego stownika
uczud,

Analiza podejmowanych dziatan i przewidywanie ich konsekwencji,

Rozumienie uczu¢ i trosk innych o0sob, respektowanie réznic w uczuciach, ktére
budza w ludziach te same rzeczy,

Samoakceptacja-postrzeganie siebie w korzystnym $wietle, rozpoznawanie swoich
stabych i mocnych punktow,

Asertywno$¢-przedstawianie swoich uczué 1 trosk bez ztosci i rezygnacji,
Zwigkszenie motywacji do nauki,

Osiaganie lepszych wynikéw w nauce,

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi rozwoj i wychowanie.
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DZIALANIA SZCZEGOLOWE:

Lp. |Zadania Formy i metody realizacji Termin realizacji | Odpowiedzialni
1. |Dbatos¢ o Reagowanie na obecno$¢ w szkole os6b obcych Wedhug Wszyscy pracownicy
bezpieczenstwo /dyzury nauczycieli, reakcja pracownikow obstugi/ | potrzeb szkoty, dyzurujacy
uczniow w szkole i nauczyciele
poza nig; 1 uczniowie
Poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa na | Caly rok
drodze 1 w §rodowisku. Wszyscy
pracownicy

szkoty, dyzurujacy
nauczyciele

1 uczniowie

Ustalenie z rodzicami uczniow zasad kontaktow Pierwsze Dyrektor, wychowawcy
z nauczycielami poza zebraniami rodzicielskimi zebranie

rodzicielskie
Wypracowanie umiejetnosci niesienia pierwszej Caly rok Wychowawcy

pOMOCy przez uczniow.
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Ustalenie z rodzicami uczniow sposobow

Pierwsze zebranie

Dyrektor, wychowawcy

reagowania na konflikty ich dzieci z innymi rodzicielskie
uczniami
Wedlug potrzeb WSZYsCy

pracownicy szkoty

Telefoniczne powiadomienie rodzica przez Wedhug potrzeb Wychowawcy, nauczyciel
wychowawce 0 opuszczeniu przez ucznia terenu
szkoty
Konsekwentne i1 natychmiastowe reagowanie na Wedtug Dyrektor, wychowawca,
niszczenie sprzetu szkolnego /zniszczong rzecz potrzeb pedagog
uczen lub jego rodzic musi naprawi¢ lub odkupic/
Zwracanie szczeg6lnej uwagi przez dyzurujacych Catly okres Dyzurujacy nauczyciele,
nauczycieli na miejsca, ktore uczniowie wskazuja wszyscy pracownicy szkoly
jako niebezpieczne - fazienka, szatnia WF
Wspomaganie rozwoju | Pomoc w rozwoju podstawowych sfer : Wedtug Wychowawcy, dyrektor,
psychospotecznego biologicznej, spolecznej i fizycznej. potrzeb pedagog
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uczniow Ksztatcenie umiejetnosci interpersonalnych. Wedtug Wychowawcy, pedagog
Ksztalcenie wlasciwych postaw i zachowan wérod | potrzeb
uczniow.
Praca wychowawcza nad przejawami zachowan Wedhug Wychowawcy, dyrektor,
negatywnych, agresywnych, dyskryminacyjnych. potrzeb pedagog
Pedagogizacja Zajgcia, pogadanki, warsztaty dla rodzicéw na Raz w roku lub Dyrektor, pedagog,
rodzicow tematy dotyczace wychowania i profilaktyki wedtug wychowawcy
zgloszonego
zapotrzebowania
Dyskusja na temat problemow wychowawczych Wedtug potrzeb Wychowawcy, pedagog
na spotkaniach z wychowawca.
Organizowanie spotkan mediacyjnych dla rodzicow | Wedtug potrzeb Dyrektor, wychowawca,
ucznidow bedacych w konflikcie pedagog
Konsultacje pedagoga szkolnego z rodzicami Wedtug potrzeb Pedagog
uczniéw sprawiajacych klopoty wychowawcze lub
majacych problemy w nauce
Doskonalenie Kursy, konferencje zwigzane z dziatalnos$cia Caly okres Dyrektor, pedagog,
warsztatu profilaktyczng wychowawcy
pedagogicznego
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nauczycieli Poznanie sposobow udzielania pomocy uczniom Wedtug potrzeb Dyrektor , pedagog
i rodzicom w sytuacjach kryzysowych
Rady szkoleniowe na tematy dotyczace wychowania | Wedtug potrzeb Lider WDN
1 profilaktyki
Wymiana do$wiadczen w ramach zespotow Wedtug potrzeb Lider zespotu
samoksztatceniowych
Wspotpraca z Wspolpraca z instytucjami lokalnymi: z MOPS-em /| Wedtug potrzeb Dyrektor, wychowawca,

instytucjami 1

organizacjami

kolonie, wyprawki, dozywianie, pomoc materialna
dzieciom najbiedniejszym/, z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng /skierowania na
badania psychologiczne uczniow majacych klopoty
w nauce lub problemy emocjonalne/, z Policja 1
Sadem Rodzinnym /pomoc uczniom sprawiajacym
problemy wychowawcze, z niska frekwencja oraz

majacym konflikt z prawem/

pedagog szkolny
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Wspolpraca ze specjalistami prowadzacymi zajecia | Raz w roku Dyrektor, pedagog
profilaktyczne oraz z teatrami profilaktycznymi,

Profilaktyka agresji Dazenie do integracji zespotow klasowych /zajecia | Caly okres Wychowawcy
integracyjne, wycieczki, dyskoteki, natychmiastowe
reagowanie na proby izolowania ucznia przez grupe
rowiesnicza/
Natychmiastowe reagowanie wszystkich Caly okres Wszyscy pracownicy
pracownikow szkoty na agresje werbalna szkoly
/wulgaryzmy/, fizyczng, psychiczng
Rozwigzywanie konfliktow pomi¢dzy uczniami Catly okres Pedagog szkolny
metoda mediacji
Zajecia dotyczace profilaktyki agresji , umiejetnosci | Caly okres Wychowawcy, pedagog

rozwigzywania probleméow, doskonalenia
samooceny, ustalenia zasad dobrego komunikowania

si¢ w grupie.

szkolny

Diagnozowanie poziomu agresji (ankiety, wywiady,

obserwacja)

Systematycznie

przez caly okres

Dyrektor, Wychowawcy,
pedagog szkolny

10
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Profilaktyka Zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien dla Wedtug potrzeb Dyrektor, pedagog,
uzaleznien uczniow: wychowawcy
- pogadanki na godzinie wychowawczej
- zajecia z pedagogiem szkolnym
Poszerzanie wiedzy ucznidow nt. zagrozen Catly okres Pedagog,
zwigzanych z uzaleznieniami / lekcje przyrody, wychowawcy,
godziny wychowawcze, rozmowy indywidualne z
uczniami/
Profilaktyka zagrozen |Edukacja czytelniczo — medialna Caly rok Nauczyciel biblioteki,
zwigzanych z mediami wychowawcy
Popularyzacja wartosciowych czasopism 1 Caly okres Nauczyciel biblioteki,
programéw TV katecheta, wychowawcy,
pedagog
Promowanie aktywnego stylu zycia Caly okres Nauczyciel W-F,

wychowawcy

11
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Wdrazanie uczniow do aktywnego udzialu w zyciu

kulturalnym - wyjazdy do kina, teatru

Caly rok

Wychowawcy, nauczyciel

jez. polskiego

Kultura korzystania z Internetu oraz

niebezpieczenstwa z niego ptynace (cyberprzemoc)

Raz w roku dla

kazdej klasy

N- 1 informatyki

Zajgcia dotyczace umiejetnosci selektywnego Caly okres Pedagog szkolny,

korzystania z telewizji, telefonow komérkowych, wychowawcy, n-1j.

gier komputerowych itp. polskiego, informatyki
Dbato$¢ o higiene Zajgcia nt. kontrolowania emocji, radzenia sobie ze | Caty okres Wychowawcy, pedagog
psychiczng stresem, zto$cia, techniki relaksacyjne

Poznanie zasad higieny psychicznej i fizycznej Wg rozktadu Wychowawca, nauczyciel

okresu dojrzewania materiatu przyrody

12
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10. |Ksztaltowanie Zajecia uczace asertywnosci, empatii, budujace Caly okres Wychowawcy, pedagog
umiejetnosci poczucie wlasnej wartosci, motywacje wewnetrzng
prospotecznych
Dbato$¢ o kulture stowa Caly rok Wychowawcy, pedagog
Wczesne rozpoznawanie problemow dziecka Caly okres Wychowawca, nauczyciel,
/wnikliwa obserwacja dziecka 1 jego Srodowiska, pedagog
wstepna diagnoza problemu, wezesne skierowanie
do specjalisty/
11. | Sposob ubierania si¢ | Godzina wychowawcza na temat: ,,M§j wyglad Wrzesien wychowawca
jako komunikat: ,kim |$wiadczy o mnie.”
jestem”.
12. | Wulgaryzmy jako Wyposazy¢ uczniow w wiedz¢ na temat Caly okres Wychowawca, pedagog
sposob wulgaryzmow, ich przyczyn, skutkow i sposobow
uzewngtrzniania reagowania na nie.
negatywnych emocji. | Godzina wychowawcza na temat: ,, Nie ma ztych

emocji .”
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14. |Zdrowy styl Zycia Anoreksja, bulimia, otyto$¢ — zagrozenia dla Caly okres Nauczyciel, pedagog,
zdrowia. pielggniarka szkolna.
Plakaty, omowienie przyczyn otytosci, gimnastyka
jako sposo6b na odchudzanie
15. | Znaki powszechnej 1.Poznanie podstawowych znakow BHP wrzesien Wychowawcy klas
informacji znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu.
2.Zdobycie umiejetnosci stosowania si¢ do znakoéw
powszechnie stosowanych w wypadku zagrozen.
Poznajemy sygnaty 1.Zapoznanie ucznidow z planem ewakuacji szkoty | listopad Wychowawcy
alarmowe na wypadek zagrozenia. Dyrektor
2.Uswiadomienie konieczno$ci zachowania Koordynator
porzadku i dyscypliny podczas ewakuacji. ds.bezpieczenstwa
3.Zapoznanie i zapamictanie ustalonego dla szkoty
sygnatu alarmowego.
Ochrona 1.Poznanie przyczyn powstawania pozarow. Wychowawcy
przeciwpozarowa 2.Zapoznanie uczniow z podstawowymi srodkami | Listopad Dyrektor
gasniczymi i mozliwo$ciami ich stosowania w danej | kwiecien strazak

sytuacji.
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Bezpieczenstwo na 1.Poznanie znakéw drogowych. wrzesien Wychowawcy

drodze 2.Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu caly rok Dyrektor
drogowego. Policjant
3.Zdobycie umiejetnoscei oceny sytuacji na drodze i Egzaminator
zaplanowania odpowiedniego postgpowania. Nauczyciel techniki

4. Egzamin na kart¢ rowerowa

Ponadto szkota w roku szkolnym 2016/2107 bedzie realizowaé rzadowy program ,,BEZPIECZNA +”, harmonogram dziatan dostgpny jest

w sekretariacie szkoly.

Opracowaly: Alicja Lalewicz, Malgorzata Lech, Anna Majsak
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