PUBLICZNA SZKOL.A PODSTAWOWA NR 3
W BUSKU-ZDROJU

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

rok szkolny 2020/2021

Misja szkoly:

Razem, w trosce o wszechstronny rozwdj

i dobry start w przyszios¢ nowych pokolen.

Wizja szkoly:

Wzajemna wspolpraca umozliwi nam wykreowanie ludzi wyksztatconych
i mgdrych Zyciowo, ktorzy z odwagq i petng swiadomoscig stawiq czolo

wyzwaniom wspolczesnego swiata.



Podstawa prawna:

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$Swiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26,
art. 84 ust. 2 pkt 11 ust. 3.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla
branzowe] szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkolty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r.w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach.

e Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Busku-Zdroju;

e Zarzadzenie Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 w Busku -Zdroju
z dnia 26.08.2020 r. w sprawie: wprowadzenia wewnatrzszkolnej procedury
bezpieczenstwa dotyczacej zapobiegania i przeciwdzialania COVID-19 na terenie
Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 w Busku — Zdroju, obowiazuja od 1 wrzesnia
2020r.

Wstep:

Przygotowany przez nas program wychowawczo-profilaktyczny dostosowalismy do
potrzeb rozwojowych ucznidw naszej szkoly. Obejmuje on tresci 1 dzialania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniéw, a takze tre$ci i1 dzialania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i1 rodzicow. Tresci 1 dziatania
o charakterze wychowawczym zostaly sformutlowane z uwzglednieniem definicji
wychowania okreslonej w ustawie — Prawo os$wiatowe, wg ktorej] wychowanie jest
wspieraniem dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Zaplanowany przez nas proces wychowawczy zostal ukierunkowany na wartosci oraz
ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. Szczegdlng uwage zwracamy na promowanie
zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie wlasciwych relacji rowiesniczych poprzez
wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje emocjonalno-spoteczne. Tresci i1 dziatania
o charakterze profilaktycznym wynikaja z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w naszej spotecznosci szkolne;.


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
59)
59)
59)

Planujac dziatania w zakresie profilaktyki korzystaliSmy, z naszym zdaniem uzytecznej
w odniesieniu do potrzeb szkoty, koncepcji prof. Zbigniewa B. Gasia przyjmujacej, ze
profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obej-
muje rownolegle trzy obszary dzialania:
e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosSciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu - czyli budowanie odpornosci
i konstruktywnej zaradnosci;
e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajq prawidtowy rozwdj
i dezorganizujq zdrowy styl zZycia,
e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjajg prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajq prowadzenie zdrowego stylu zZycia.

Przez czynniki chroniace - nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow,
cechy $rodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogdélny potencjal zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos$¢ na
dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka - nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktoére wigzg si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Opracowujac _program wychowawczo - profilaktyczny na rok szkolny  2020/2021
uwzgledniliSmy:

e Koncepcje Pracy Szkoty na lata 2019 — 2024,
e diagnoze w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych
1 czynnikdéw ryzyka oraz diagnozg uzupetniajaca;

o glowne zalozenia realizowanego w szkole programu promocji zdrowia;

e wnioski do realizacji na rok szkolny 2020/2021, dotyczace obszaru wychowania, a w
szczegoOlnosci:

v’ Zintensyfikowanie dziatan wychowawczych w trakcie zaje¢ dydaktycznych na
kazdym kierunku edukacyjnym.

v' Organizowanie zaje¢ profilaktycznych zgodnie z potrzebami spolecznosci
szkolne;j.

v Zapoznanie spofecznosci szkolnej z zaleceniami GIS oraz wewnatrzszkolnymi
procedurami bezpieczenstwa dotyczacymi zapobiegania 1 przeciwdziatania
COVID-19 na terenie PSP nr 3. Monitorowanie ich przestrzegania oraz
aktualizowanie zgodnie z rozporzadzeniami w tym zakresie.

v' Realizowanie dziatah wychowawczych majgcych na celu doskonalenie
kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniow.



v" Doprecyzowanie procedur wspolpracy z rodzicami w zakresie r6znych form pracy
szkoty - nauczanie stacjonarne, zdalne, hybrydowe.

e wnioski z diagnozy probleméw 1 pozytywnego potencjalu miodziezy w ujeciu
profilaktyki zintegrowanej, przeprowadzonej w grudniu 2019r przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej realizujacy dla uczniow klas Osmych program
profilaktyczny ,,Archipelag Skarbow” /raport z diagnozy w zataczniku /;

e ustalone przez Ministra Edukacji Narodowej podstawowe kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021, a w szczegdlnosci :

v’ Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych.

v' Drzialania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw
1 respektowanie norm spotecznych.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Zalozenia ogodlne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i1 wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztatltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci;

e spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w 1 norm
spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

e aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Analizy w zakresie zasobow 1 potrzeb szkoty w obszarze wychowania 1 profilaktyki
dokonalismy na podstawie:



o rozmoéw indywidualnych 1 grupowych prowadzonych z uczniami, ich
rodzicami 1 nauczycielami, biezgcych obserwacji zachowan uczniéw na
lekcjach, podczas przerw, zaje¢ Swietlicowych, a takze na wycieczkach oraz
imprezach szkolnych;

o analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz
podejmowania interwencji wychowawczej, ktorg stanowia: dzienniki lekcyjne/
elektroniczne/, dzienniki pomocy p-p, protokoty z posiedzen Zespotu ds.
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, klasowych zespotow nauczycieli,
Zespotu Interwencyjno - Wychowawczego, dokumentacja pedagoga
1 psychologa - notatki, analizy sytuacji wychowawczej;

o informacji uzyskanych od pracownikow instytucji wspotpracujacych ze szkota
- kuratorzy sadowi, MGOPS, P.P.P., PCPR, Policja, PSSE;

o badan ankietowych/ ankieta elektroniczna/ srodowiska szkolnego /uczniowie,
rodzice/ , podczas ktorego poddajemy analizie efekty podejmowanych przez
nas dziatan w obszarze wychowania i profilaktyki oraz uwagi i sugestie ze
strony rodzicOw i uczniow;

o diagnozy problemow 1 pozytywnego potencjalu mlodziezy w ujeciu
profilaktyki zintegrowanej, przeprowadzonej w grudniu 2019r przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej realizujacy dla uczniéw klas ésmych program
profilaktyczny ,,Archipelag Skarbow”;

W wyniku diagnozy wyodre¢bniono nastepujace czynniki chroniace:

Grupa czynnikow rodzinnych:

o wigkszo$¢ uczniow wskazata rodzicow jako najwazniejszych przewodnikoéw
w zyciu, duza grupa wskazata w tym przypadku rowniez babcig ;

e wigkszo$¢ uczniow prowadzito rozmowy ze swoimi rodzicami o waznych dla
siebie sprawach, czulto si¢ wystuchanym i zrozumianym;

e zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow jest §wiadoma co jest istotne dla
rodzicow w wychowaniu;

Grupa czynnikdéw — relacje rowiesnicze:

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze cyberprzemoc jest zta;

e zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zadeklarowala, ze w swojej klasie czuje si¢
bezpiecznie i moze liczy¢ na wsparcie rowiesnikow;

e wigkszos¢ ucznidw stwierdza, ze czujg si¢ zwigzani ze swoja szkota, nauczycieli
obdarzaja zaufaniem;

Grupa czynnikow zwigzanych ze szkotg oraz srodowiskiem lokalnym:

e wigkszos¢ ucznidw jest zadowolona z oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych;



e zdecydowana wigkszo$¢ ucznidbw uwaza, ze ma pozytywne kontakty
z rowiesnikami;

e zdecydowana wigkszos¢ uczniow nie pali papierosOw oraz nie ma kontaktéw
z alkoholem 1 narkotykami;

Grupa czynnikéw indywidualnych:

zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw uwaza uzywanie wulgaryzmow za zle;

e prawie wszyscy uczniowie uwazajg ,ze wartosci s3 wazne 1 obecne w ich zyciu,
wskazywano na godno$¢, zaufanie, pomoc innym, sukcesy w nauce itp.;

e wickszos¢ uczniow wskazywato, ze spedza czas wolny w sposob konstruktywny,
spotyka si¢ z przyjacidtmi, realizuje swoje pasje;

o wickszos¢ uczniéw deklaruje uprawianie sportu;

W wyniku diagnozy wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka:
Grupa czynnikéw rodzinnych:

e cze$¢ ucznidow nie jest zadowolona z atmosfery w domu;
e czes¢ uczniow zglosito do§wiadczenie rozstania lub rozwodu rodzicow;
e cze$¢ ucznidw ukrywa przed rodzicami wiasne negatywne do§wiadczenia;

Grupa czynnikow- relacje z rowiesnikami:

e niewielka grupa uczniow nie widzi problemu w stosowaniu cyberprzemocy;

e niewielka grupa uczniow zglasza do§wiadczenie bycia ofiarg cyberprzemocy;

e niewielka grupa ucznidw zglasza obawe przed przemoca;

e niewielka grupa uczniéw deklaruje stycznos¢ w swoim otoczeniu z papierosami i/
lub alkoholem;

Grupa czynnikéw zwigzanych ze szkolg i srodowiskiem lokalnym :

e cze$¢ ucznidw nie jest zadowolona z oferty zajec¢ pozalekcyjnych;

e niewielka grupa ucznidw nie czuje satysfakcji ze sposobu traktowania przez
nauczycieli,

e cze$¢ uczniow deklaruje wystepowanie w szkole agresji i przemocy;

o cze$¢ uczniow zglasza do$wiadczenie 1 stosowanie przemocy fizycznej i
werbalnej w klasie;

Grupa czynnikéw indywidualnych:

e wyrazna cze$¢ uczniow uzywa wulgaryzmow;



e cze$¢ ucznidw spedza czas wolny w sposob niekonstruktywny;

e niewielka cze$¢ ucznidéw miala kontakty z papierosami i/lub alkoholem;

e niewielka czg$¢ uczniow /dziewczynki czeSciej niz chlopcy/ deklarowato
sporadyczne doswiadczenie mysli samobojczych / $rednio raz w miesigcu/;

Rekomendacje wynikajace z analizy czynnikow chroniacych oraz czynnikow
ryzyka:

W zakresie czynnikow rodzinnych:

1. Prowadzenie przez specjalistow w szkole wsparcia w zakresie poradnictwa
wychowawczego dla rodzicow i ucznidéw;

2. Budowanie dobrych relacji miedzy dzieémi 1 rodzicami wzmacniajacych
odpornos¢ psychiczng dzieci i mtodziezys;

3. Diagnozowanie srodowiska ucznia, rozpoznawanie warunkéw zycia 1 nauki;

4. Zwickszenie dziatan opiekunczych wobec rodzin w trudnej sytuacji materialnej;

5. Prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
1 rodzicow;

6. Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu trudnych sytuacji szkolnych i rodzinnych;

7. Wspieranie rodzicow w zakresie ich kompetencji wychowawczych w zwigzku
z wystepowaniem trudnych zachowan uczniéw majacych swoje podtoze w braku
odpowiednich umiejetnosci oraz wsparcia ze strony Srodowiska rodzinnego
ucznia, wspotpraca w tym zakresie z PCPR, MGOPS oraz PPP;

W zakresie czynnikow — relacje z rowiesnikami:

1. Ksztattowanie u uczniow przekonania, ze wigkszos¢ mtodych ludzi nie miala
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi;

2. Prowadzenie w klasach zaje¢ wzmacniajacych postawy przeciwne uzywaniu
srodkow psychoaktywnych oraz innym zagrozeniom cywilizacyjnym;

3. Podejmowanie dziatan integrujacych srodowisko szkolne i rowiesnicze;

4. Dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom aktualnej wiedzy o zagrozeniach
w $rodowisku szkolnym i lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem Srodkéw
psychoaktywnych oraz funkcjonowania dzieci i mlodziezy w $wiecie wirtualnym;

5. Podejmowanie dziatan w zakresie zapobiegania cyberprzemocy;

6. Doskonalenie relacji interpersonalnych  ws$réd ucznidw, ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, doskonalenie kompetencji spotecznych
/zajecia warsztatowe w klasach IV-VIII realizowane przez Akademi¢ Pozytywnej
Profilaktyki, realizacja w wybranych klasach I-III programu wychowawczo-



profilaktycznego ,,Spdjrz inaczej” lub innych programow, ktorych celem jest
wzmocnienie kompetencji spoteczno - emocjonalnych uczniow/;

W zakresie czynnikow zwiazanych ze szkota oraz srodowiskiem lokalnym:

I.

Realizowanie  programdéw profilaktycznych /w tym rekomendowanych/ we
wspoélpracy z instytucjami zewnetrznymi / np. ,,Nie pal przy mnie prosz¢” oraz
,,Bieg po zdrowie” we wspotpracy z PSSE ;

Wspotpraca z Policja, PSSE, P.P.P. oraz PCPR;

Przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z potrzebami ucznidw 1 ich
zainteresowaniami;

Budowanie przyjaznego klimatu spotecznego w klasie 1 w szkole;

Realizowanie dzialan w ramach szkolnego kota wolontariatu.

W zakresie czynnikéw indywidualnych:

1.

Rozpoznawanie potrzeb 1 potencjalu ucznidw stanowiagcych podstawe w
budowaniu pozytywnych relacji i dobrego klimatu spolecznego, konstruowaniu
oferty edukacyjnej, wychowawczej i profilaktyczne;;

Podejmowanie dziatan wynikajacych bezposrednio z programu wychowawczo-
profilaktycznego;

Jasne 1 konsekwentne stawianie uczniom wymagan dotyczacych zachowania, ktére
s systematycznie przestrzegane i egzekwowane przez nauczycieli.
Zwracanie  szczegOlnej uwagi na kultur¢ jezyka, stosowanie form

grzeczno$ciowych;

Podejmowanie dziatan doskonalagcych kompetencje spoleczno-emocjonalne
uczniéw, podnoszacych ich samoocen¢ oraz ulatwiajacych im nawigzywanie
pozytywnych kontaktow rowiesniczych;

Kontynuowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia, zapobiegania uzaleznieniom
/e-papierosy/, wdrazania zasad zdrowego trybu Zycia /potrzeba ruchu, zdrowe
odzywianie, problem otylosci, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,
zaburzeniom emocjonalnym i psychicznym/;

W wyniku diagnozy uzupelniajacej, dotyczacej Srodkéow psychoaktywnych
przeprowadzonej we wrzeSniu 2020r, wsrod uczniow klas 6-8 i ich rodzicow,
sformulowano nast¢epujace wnioski i rekomendacje:

Elektroniczng ankiete skierowano do 281 rodzicow / odpowiedzialo 127 respondentow/
oraz do 283 ucznidow / odpowiedzialo 105 respondentéw/. Podsumowanie ankiety

w zalaczniku.



Whioski:

1.

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow naszej szkoly nie dostrzega w swoim §rodowisku
sytuacji  zagrazajacych  bezpieczenstwu 1 zdrowemu zyciu zwigzanych
z wystepowaniem srodkow psychoaktywnych. Uczniowie, ktorzy dostrzegaja problem
w swoim $rodowisku uwazaja, ze najczesciej dotyczy on palenia papierosow.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow naszej szkoty jest $wiadoma negatywnych skutkéw
wynikajacych z zazywania $srodkow psychoaktywnych w tym alkoholu i papierosow
oraz nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych.

Prawie polowa ucznidw uwaza, iz problem zazywania substancji psychoaktywnych w
otoczeniu uczniéw nie wystepuje. Okoto 1/3 uczniow okresla zagrozenie wynikajace
z zazywania narkotykéw jako S$rednie lub duze. Ponad 1/3 rodzicow okresla to
zagrozenie jako $rednie lub wysokie.

Zdecydowanie ponad polowa uczniéw okresla zagrozenie wynikajace ze spozywania
alkoholu w swoim otoczeniu jako mate lub $rednie, okolo 28% ankietowanych
ucznidow okresla je jako duze. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicoOw okresla to zagrozenie
jako mate lub $rednie.

Ponad 40 % uczniow okre$la zagrozenie wynikajace z palenia papierosow /w tym e-
papierosoOw/ w ich otoczeniu jako mate, natomiast ponad potowa uczniéw okresla je
jako s$rednie lub duze. Podobnie uwazaja w tej kwestii rodzice.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw okresla zagrozenie wynikajace z nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych jako mate. Przeciwnego zdania sg rodzice,
ponad 88% z nich okreslito to zagrozenie jako duze.

Przewazajaca wigkszo$¢ ucznidow badanych nie miala kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi. Pojedyncze osoby deklarujg kontakt z nikotyng lub alkoholem.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow deklaruje intensywne korzystanie
z Internetu, szczegdlnie z serwisOw spoleczno$ciowych, komunikatorow,
multimediéw oraz w celu poszukiwania informacji;

Wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze dzialania profilaktyczne podejmowane przez szkote
powinny by¢ intensywne 1 powinny dotyczy¢ $rodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznienia dzieci od urzadzen elektronicznych typu: komputer, telefon lub smartfon;

Z informacji zebranych od pracownika Wydziatu Prewencji Policji w Busku - Zdroju oraz
pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Busku — Zdroju wynika, ze
w ostatnich miesigcach nie odnotowano incydentéw z narkotykami i dopalaczami z udziatem
nieletnich, natomiast odnotowano pojedyncze incydenty z alkoholem.



Rekomendacje:

1. Nalezy kontynuowaé¢ wspolprace z KPP w Busku-Zdroju, oraz PSSE ~ w formie
spotkan profilaktycznych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, w miare potrzeb
organizowanych on-line;

2. Nalezy kontynuowa¢ realizacje zaje¢ 1 programow z zakresu profilaktyki uzaleznien
/ np. ,,Bieg po zdrowie”, ,Nie pal przy mnie prosz¢”, tematyczne warsztaty
profilaktyczne, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na negatywne skutki zazywania
substancji psychoaktywnych - papierosy, e-papierosy, alkohol, dopalcze/;

3. Nalezy przekaza¢ uczniom i rodzicom informacje na temat zasad racjonalnego
korzystania z urzadzen elektronicznych 1 Internetu przez dzieci i mtodziez oraz
bezpieczenstwa w sieci;

4. Przekaza¢ rodzicom informacje na temat profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i1 urzadzen elektronicznych /komputer, smartfon, telefon/ oraz
potrzeby kontrolowania aktywnosci dzieci w Internecie.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng 1 profilaktyczng ws$rdéd uczniéw, rodzicow i1 nauczycieli. Dzialalno$¢ ta
odbywac si¢ bedzie w trakcie bezposredniej pracy z uczniem na poszczegdlnych kierunkach
edukacyjnych oraz w formie zaje¢ warsztatowych, treningéw umiejetnosci, konsultacji,
porad, szkolen, , a takze w innych formach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych
metod pracy.

Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

e wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

e ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, w tym budowanie prawidlowych relac;ji
rowiesniczych;
e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz

rodzicow i opiekunow;

e ksztaltowanie u uczniow i1 wychowankdéw postaw prospotecznych, w tym przez
mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spolecznym;



Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci uczniow, ich rodzicow i opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy;

e ksztaltowanie u ucznidw 1 wychowankoéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji;

e ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw 1 substancji psychoaktywnych oraz ochrony zdrowia psychicznego;

Drzialalnosé¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem Srodkow i
substancji psychoaktywnych, skierowanych do wuczniow i wychowankow, rodzicow i
opiekunow oraz nauczycieli i wychowawcow;

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegblno$ci:

e dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom,
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw i substancji
psychoaktywnych;

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankow, ich rodzicéw, opiekunéw w przypadku uzywania s$rodkow
1 substancji psychoaktywnych;

e przekazanie informacji uczniom ich rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

e informowanie uczniéw, rodzicow, opiekunow o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz metodach wspotpracy szkoly
z Policja w sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczniow;



Dziatalnosé profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, nie stwierdzono
potrzeby podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki wskazujgcej;

e profilaktyka wuniwersalna - wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow

w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow i substancji psychoaktywnych;

e profilaktyka selektywna - wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na

swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowq lub uwarunkowania biologiczne sq
w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegolnos$ci:

realizowanie ws$rdd uczniow, wychowankéw oraz ich rodzicow, opiekunow
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych;

rozwijanie zainteresowan, pasji 1 uzdolnien wuczniéw oraz przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym, motywowanie do nauki w ramach zaje¢ edukacyjnych
oraz przygotowanej oferty zaje¢ pozalekcyjnych;

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw _wychowankéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowan ryzykownych:;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw
1 wychowankéw zachowan ryzykownych;

Cel glowny:

Wspomaganie rozwoju dzieci 1 mtodziezy w taki sposob, aby mtodzi ludzie byli przygotowani
do odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i wybory.

Cele szczegolowe:

ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, wyrazania wiasnych
opinii, przekonan i pogladow;

budowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci 1 samooceny uczniow;



e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje 1 wybory;

e uczenie rozwigzywania probleméw 1 radzenia sobie z niepowodzeniami poprzez
wyposazenie ucznidw w odpowiednie kompetencje spoteczno-emocjonalne;

e motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan;
e zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym;
e budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci;

e ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw poprzez
nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych i
lokalnych;

e kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty;
e ksztaltowanie kultury osobistej i kultury jezyka;

e propagowanie edukacji prozdrowotnej, ktorej celem jest ksztaltowanie u uczniow
nawyku dbatosci o zdrowie wlasne 1 innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu;

e doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundéw uczniéw oraz
nauczyciel i wychowawcow;

Sylwetka absolwenta naszej szkoly:

Pragniemy, aby nasz absolwent :

mial gruntowna wiedzg ogdlna,

rozumiat warto$¢ 1 sens nauki oraz wyksztatcenia,

potrafit praktycznie zastosowac i wykorzysta¢ wiedz¢ nabyta w szkole,

potrafit zdobywa¢ wiedzg cale zycie,

umiat efektywnie komunikowac si¢ w jezyku ojczystym i w jezykach obcych,

posiadal umiejetnos$¢ stosowania gtownych zasad i procesow matematycznych w
codziennych sytuacjach prywatnych i zawodowych,

w sposob umiejetny i krytyczny potrafit wykorzysta¢ technologi¢ spoleczenstwa
informacyjnego w pracy, rozrywce 1 porozumiewaniu sie,

umial kierowaé wlasnym rozwojem,
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byt zmotywowany 1 wierzyt we wtasne mozliwosci,

miat tworcze 1 innowacyjne podejscie do podejmowanych dziatan i zadan,
byt dobrze zorganizowany,

miat poczucie narodowe;j i1 lokalnej tozsamosci,
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potrafit skutecznie 1 konstruktywnie uczestniczy¢  zyciu spolecznym i
zawodowym,



v’ szanowal siebie i innych,
v byt kulturalny, tolerancyjny i otwarty.

Ceremonial i tradycje szkolne:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Busku - Zdroju ma swego patrona, logo, sztandar i
hymn szkoty. Na state imprezy szkolne sktadajg sie:

e uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego;
e pasowanie na ucznia klasy pierwszej;
e Dzien Edukacji Narodowej;

e akcja sprzatanie $wiata;

e Swigto Niepodleglosci ;

e spotkania wigilijne;

e zabawy andrzejkowe i1 karnawalowe;

e przeglad teatrzykow szkolnych;

e  Blizej szkoly”;

e konkurs BRD ,,Dziecko uczestnikiem ruchu drogowego’;
e Swieto Konstytucji 3 Maja;

e uroczyste zakonczenie roku szkolnego;

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami:

Naturalnym $rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina. Rodzice majg prawo
wyboru szkolty dla swoich dzieci. Bedac s$wiadomymi swoich wyborow powinni
wspotpracowaé ze szkota zgodnie z zaloZzeniami jej programu wychowawczo -
profilaktycznego. Szkota wspoldziata z rodzicami we wszechstronnym wychowaniu ucznia.

Rodzice, opiekunowie wspomagaja szkole w realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego poprzez:

e udzial w wywiadowkach i dyzurach nauczycielskich;

e indywidualne rozmowy z wychowawcami 1 innymi nauczycielami;
e wybor i aktywng dziatalnos¢ trojek klasowych;

e wybor i aktywng dziatalno$¢ Rady Rodzicow;



e korzystanie z konsultacji, szkolen w celu rozwijania swoich kompetencji
wychowawczych;

e opiniowanie programu wychowawczo - profilaktycznego;

e zapoznanie si¢ Z systemem oceniania;

e uczestnictwo i organizowanie imprez klasowych i szkolnych, wycieczek;

e korzystanie z organizowanych comiesi¢cznie dni otwartych, w trakcie ktérych rodzice
mogg rozmawia¢ z dyzurujagcymi nauczycielami na temat osiggnig¢ 1 trudnosSci
dziecka;

e korzystanie w formie rozmow 1 konsultacji z dyzurow dyrektora, nauczycieli,
pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa szkolnego;

e udzial wspdlnie z uczniami 1 nauczycielami w spotkaniach z okazji $wiat
1 uroczystosci;

e udzial w diagnozie pracy szkoly w formie ankiet, rozméw 1 wywiadow,
przekazywanie sugestii dotyczacych poprawy funkcjonowania szkoty;

e wspolprace z wychowawca, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem i pedagogiem
specjalnym w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej dla
dziecka w szkole zgodnie z jego potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi.

e korzystanie z mozliwos$ci kontaktu z wychowawca 1 nauczycielami poprzez dziennik
elektroniczny Librus;

e wspieranie dziecka podczas nauki zdalnej lub hybrydowej, w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej;

e wspolpraca z nauczycielami 1 wychowawcg w przypadku koniecznos$ci uruchomienia
nauki zdalnej lub hybrydowe;j;

Wspolpraca z samorzgdem terytorialnym:

Samorzad terytorialny 1 inne instytucje gminne wspomagaja proces wychowawczy ucznia
poprzez:

e spotkania uczniow z burmistrzem, realizowanie stypendium burmistrza za wyniki w
nauce;

e udziat wladz miasta w uroczystosciach szkolnych;

e udzial przedstawicieli samorzadu uczniowskiego w uroczystych obchodach §wiat
narodowych na terenie miasta;

e spotkania z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej 1 Policji;

e mozliwo$¢ uczestnictwa ucznidéw w zajeciach 1 imprezach organizowanych przez
BSCK oraz MGOPS;

e wspolprace z MGOPS, PCK, PCPR w zakresie pomocy uczniom i ich rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej;

e wspotprace z Sadem Rodzinnym i kuratorami w celu zapobiegania demoralizacji
1 patologii spolecznej;

e wspotprace z Powiatowag Stacjg Sanitarno Epidemiologiczng w zakresie realizacji
zagadnien profilaktycznych oraz programu promocji zdrowia;



e wspolprace z PPP 1 PCPR w zakresie wspierania kompetencji wychowawczych
rodzicOw oraz organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidéw;

e wspolpraca z PODIDN w zakresie wspierania kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow;

Ewaluacja programu:

Program wychowawczo - profilaktyczny poddawany bedzie systematycznej ewaluacji

1 weryfikacji . Ewaluacja programu dokonana bedzie w formie diagnozy zasobow i potrzeb
oraz diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych;

Postanowienia koncowe:

Program Wychowawczo — Profilaktyczny, Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 w
Busku — Zdroju, na rok szkolny 200/2021, po konsultacjach i pozytywnym zaopiniowaniu
przez Rad¢ Rodzicow zostat zatwierdzony przez Rad¢ Pedagogiczng w dniu 14.09.2020r

Opracowanie: Dorota Kubala, Agnieszka Gembis$



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych Oddzialu przedszkolnego

Cel wychowania:

Jestem dobrym, zdrowym przedszkolakiem i dumnym Polakiem

Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

e ksztaltowanie nawykéw dbania o zdrowie i1 higieng osobistg: organizowanie spotkan z
pielegniarka nt. zdrowego stylu Zywienia i higieny osobistej; z ratownikiem
medycznym z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;

e ksztaltowanie nawyku zdrowego jedzenia;

e systematyczne mobilizowanie dzieci do stosowania zabiegdw higienicznych
oraz czestego mycia rak i ich dezynfekowania w okreslonych sytuacjach;

e rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza oraz statego kontrolowania i leczenia
zgbow (spotkania z lekarzem, pielegniarka)

e uswiadamianie dzieciom koniecznosci spozywania owocOw 1 warzyw jako zrodta
witamin (zaj¢cia edukacyjne ,,Owoce zjadamy, bo o zdrowie dbamy”);

e rozumienie znaczenia przyrody dla zachowania zdrowia: poznanie wybranych roslin
rosngcych w ogrodku oraz w najblizszym otoczeniu; wykonanie ,,Zielnika
przedszkolaka”;

e rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
otoczeniu (segregowanie $mieci, oszczedzanie wody 1 energii itp.);

e zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego (realizacja
programu ,,Czyste powietrze wokol nas”);

e promowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu poprzez spacery,
wycieczki;

e czynne uczestnictwo dzieci w zabawach organizowanych przez nauczycielke (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych, spacery, wycieczki, pobyt na §wiezym
powietrzu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa a wezasach pandemii — rezimu
sanitarnego);

e uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania wyboru odpowiedniego ubrania stosownie do

pogody.



Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznvch

e organizowanie zabaw sprzyjajacych poznaniu r6znych stanéw emocjonalnych i
nazywaniu swoich emocji (m.in. w ramach kota teatralnego ,,Zabawy w teatr” oraz
Planu dziatan wspomagajacych rozwdj emocjonalno-spoteczny);

e stosowanie r6znych form i metod sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb wtasnych 1
kolegéw (drama, pedagogika zabawy itp.);

e wyrazanie i nazywanie emocji podczas zabaw;

e okre$lanie sytuacji wywolujacych rdzne emocje, np.: rado$¢, ztos¢, smutek, strach itp.;

e stosowanie technik 1 metod pozwalajacych przezwyciezy¢ negatywne emocje
powstate w wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych;

e uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych mozliwo$¢ wyboru, przewidywanie
skutkow zachowan;

e wykorzystanie sytuacji dnia codziennego do nabywania umiej¢tnosci samoocenys,

e zwrocenie uwagi na konsekwencje wynikajace z danego wyboru;

e szukanie kompromisu w spornych sprawach, wspotdziatanie i unikanie zachowan
agresywnych, powstrzymywanie si¢ przed nimi, dgzenie do kompromisu, unikanie
wzajemnego wyszydzania i szykanowania;

e wspdlne omawianie i rozwigzywanie powstatych problemow;

e wdrazanie do oceniania wlasnego zachowania, dzialania wzgledem innych, a takze

zachowania innych wzgledem nas;

e szanowanie odrgbnosci narodowych, etnicznych, jezykowych itp.

Obszar: Kultura — wartoS$ci, normy, wzoryv zachowan

e dazenie do zrozumienia i przezywania wartosci moralnych, takich jak: dobro,
szacunek, uczciwos¢, odpowiedzialnosé¢, odwaga, sprawiedliwosc;

e wskazywanie przeciwienstw wsrod poznanych wartosci i zwrocenie uwagi
na ich spoleczne nieakceptowanie;

e wzajemne okazywanie sobie uczu¢, moéwienie o nich, tworzenie relacji
opartych na szacunku, akceptacji 1 mitosci;

e przestrzeganie wspolnie ustalonych umow i zasad regulujacych wspotzycie w
grupie ,,Kodeks przedszkolaka”;

e dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie ich, pomaganie kolegom w sytuacjach



wywolujacych smutek;

szanowanie wytworow pracy innych oraz ich wlasnosci;

pomaganie mlodszym, nie§miatym, niepetnosprawnym, akceptowanie ich

innosci;

wzmacnianie i utrwalanie wi¢zi rodzinnych;

uswiadomienie dzieciom ich przynalezno$ci narodowej - jesteSmy Polakami,
mowimy po polsku, rozumiemy znaczenie stowa ojczyzna,

zapoznawanie dzieci z barwami narodowymi, godtem i hymnem Polski,
pomaganie w orientowaniu si¢ na mapie Polski,

uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze patriotycznym,

zorganizowanie ciekawych kacikéw tematycznych poswigconych np. polskim
symbolom narodowym, wspotpraca z Galerig ,,Zielona”, sktadanie kwiatow 1
zniczy na mogitach zotnierzy, ktorzy walczyli 1 zgingli w obronie ojczyzny;
organizowanie spacerow 1 wycieczek po najblizszej okolicy w celu zapoznania z
waznymi historycznymi miejscami;

wzmacnianie poczucia wlasnej tozsamosci narodowej i regionalnej poprzez
poznawanie 1 kultywowanie zwyczajow regionalnych (warsztaty rodzinne
zwiazane z tradycja $wigt Bozego Narodzenia i §wigt Wielkiej Nocy);

pobudzanie ciekawosci do interesowania si¢ historig i tradycjami swojej rodziny;
wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez udzial rodzicow i dziadkow w
uroczystosciach organizowanych w szkole, zaj¢ciach otwartych, warsztatach;
prowadzenie rozmow 1 zaje¢ dotyczacych poznawania pracy zawodowej rodzicoOw
1 dziadkow;

wdrazanie do sumiennego 1 uczciwego realizowania codziennych zadan i
obowigzkow;

dostarczenie dzieciom wzorcow wlasciwego zachowania si¢ (postawa nauczyciela,
postaci z literatury, filmu i sztuki itp.);

utrwalenie nawykéw kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych (sklep,
kino, teatr, muzeum, galeria sztuki itp.);

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych poprzez wizyty w bibliotece.
uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych czlonkéw rodziny- spokojne i ciche
zachowanie podczas odpoczynku, opiekowanie si¢ osobami starszymi, chorymi i

niepetnosprawnymi.



Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (_ problemowych)

e spotkania z policjantem: ,,Bezpieczny przedszkolak na drodze”, wizyta na KPP w
Busku-Zdroju;
e ustalenie zasad warunkujacych bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu (sala,
plac zabaw) oraz na wycieczkach;
e rozumienie przestrzegania zasad kodeksu drogowego dla pieszych,
e dostarczenie wzorcoOw wiasciwego zachowania na ulicy (wycieczki na skrzyzowanie,
filmy edukacyjne, ksigzki);
e przestrzeganie zakazu spozywania produktéw nieznanego pochodzenia
(owoce, rosliny, grzyby, nieprzyjmowanie stodyczy od nieznajomych);
e omowienie sposobu postepowaniaw razie ztego samopoczucia,
skaleczenia, okreslonej dolegliwosci;
e zapami¢tanie wlasnego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania;
e poznanie mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wlasnemu
bezpieczenstwu;
e dzialania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania uzaleznieniu od komputera,
gier, telewizji oraz telefonu komérkowego, spotkanie z pedagogiem, z policjantem

nt. bezpiecznego korzystania z Internetu.

opracowanie: wychowawca klasy zerowej p. Edyta Durnas

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych Klasy I - 111

Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych;

e zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa dotyczacymi zapobiegania i przeciwdzialania
COVID - 19 (konieczno$¢ przestrzegania dystansu spotecznego, mycie lub
dezynfekowanie dloni w odpowiedni sposob, zasady ochrony podczas kaszlu i
kichania, rozumienie znaczenia szczepien);,

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dotyczacymi utrzymania zdrowia: zasady
prawidlowego odzywiania - wskazanie produktéw zywnosciowych majacych bardzo

korzystny 1 negatywny wpltyw na zdrowie (warzywa, owoce, kasze, pelnoziarniste



pieczywo.../chipsy, so0l, cukier, pepsi...), znaczenie aktywnosci fizycznej, w tym
rodzaje aktywnos$ci ruchowej najbardziej korzystne dla zdrowia (szybki marsz,
plywanie, jazda na rowerze), znaczenie snu, higieny osobistej, zapoznanie z Piramidg
Zdrowia;

e 7zapoznanie ze znaczeniem podstawowych witamin 1 mineraléw dla zachowania
zdrowia, zwrdcenie uwagi na naturalne produkty, w ktérych si¢ one znajduja, a takze
na negatywne skutki przedawkowania witamin;

e rozumienie negatywnego znaczenia konserwantéw, utrwalaczy w ZywnoSci,
pestycydow dla zdrowia ludzi 1 owaddéw, rozumienie koniecznos$ci sprawdzania
terminu przydatnosci do spozycia oraz wilasciwego przechowywania produktow
spozywczych;

e zwrocenie uwagi na mozliwo$¢ zapobiegania chorobom cywilizacyjnym: otytosci,
cukrzycy, chorob uktadu krazenia;

e wprowadzenie podstawowych zasad pierwsze] pomocy: numery alarmowe,
prawidtowe zglaszanie wydarzenia, zachowanie bezpieczenstwa w trakcie udzielania
pomocy, wlasciwe zachowanie w sytuacji: zranienia, krwotoku, utraty przytomnosci,
udaru stonecznego, ztamania, demonstracja resustytacji krazeniowo - oddechowej;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

e rozumienie znaczenia przyrody dla zachowania zdrowia: znaczenie wybranych roslin
doniczkowych, terenow zielonych - produkcja tlenu, zmniejszenie zanieczyszczen,
obnizanie temperatury otoczenia, "leki z zielonej apteki";

e zapoznanie ze skutkami zanieczyszczenia wody, gleby 1 powietrza;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e zwrocenie uwagi na sposoby radzenia sobie z emocjami i uczuciami swoimi i innych,
a takze agresja fizyczng i psychiczna;

e ksztaltowanie wytrwatoSci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki;

e ksztaltowanie systematycznosci 1 samodzielno$ci w dziataniu.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

e ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacyjnych;



zapoznawanie uczniow z podstawowymi zasadami wlasciwego 1 bezpiecznego
zachowania w klasie, na korytarzu szkolnym, szatni, toalecie, na wycieczkach,
spacerach 1 uroczystosciach,  ksztaltowanie = umiejetnosci  przestrzegania
obowiazujacych regul, przeprowadzanie pogadanek na temat wiasciwego zachowania
ucznidéw w szkole, na lekcjach z innymi nauczycielami z uwzglednieniem kultury
osobistej 1 szacunku dla innego cztowieka ;

zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju, systematyczne zapoznawanie uczniéw
1 ich rodzicow z wymaganiami edukacyjnymi oraz stosowanymi kryteriami oceniania
1 zasadami oceniania zachowania, doktadne przedstawienie rodzicom i uczniom Praw

1 Obowigzkow Ucznia ;

ksztalttowanie umiej¢tno$ci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, emocji 1 uczué, zgodnej wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste, rozumienie pojecia
tolerancji (o ile nie zagraza ona innym ludziom), i asertywnosci - wykorzystywanie

tych poje¢ w sytuacjach praktycznych;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego

1 innych ludzi (jasno i1 konsekwentnie stawia¢ uczniom wymagania dotyczace
zachowania, ktore s3 systematycznie przestrzegane 1 egzekwowane przez
nauczycieli); w tym bohaterow lektur, na podstawie wartosci o charakterze

uniwersalnym - prawda, dobro, mito$¢, sprawiedliwosc...;

zwracanie uwagi na negatywne postawy i1 zachowania uczniéw oraz na biezaco
rozwigzywanie zaistniatych problemoéw w obecno$ci pedagoga szkolnego, rodzica,
czy opiekuna;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym - pomoc kolezankom i kolegom, udzial w akcjach
charytatywnych 1 proekologicznych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i

Sporow.



Obszar: Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

e ksztaltowanie umiej¢tnosci wilasciwego komunikowania si¢ w rdéznych sytuacjach
spolecznych, dbalos¢ o jezyk, szacunek dla innej osoby i kulture wypowiadania sig¢;

e ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdézniania
dobra od zla;

e ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spoteczno$¢, zapoznawanie z historig, tradycja
kulturg, §wiatem przyrody, wielkimi ludZzmi i osiggni¢ciami wybranych krajow
1 kontynentow §wiata;

e zapoznawanie z wybranymi, waznymi wydarzeniami i postaciami z historii Polski,
budzenie dumy z osiggni¢¢ polskich uczonych, szacunku dla jej symboli - chrzest
Polski, Unia polsko - litewska, bitwa pod Grunwaldem, odsiecz wiedenska, zabory,
odzyskanie Niepodleglosci, II wojna $wiatowa, Solidarno$¢, wejscie do Unii
Europejskiej, basnie i legendy zwigzane z Polska, postacie: Mieszko I, Bolestaw
Chrobry, Kazimierz Wielki, Wtadystaw Jagietto, Krolowa Jadwiga, Jan III Sobieski,
Jozef Pitsudski, Mikotaj Kopernik, Jan Matejko, Adam Mickiewicz, Fryderyk Chopin,
Maria Sktodowska - Curie, Jan Pawet II, ojciec Kolbe, Jan Czochralski - ojciec
swiatowej elektroniki, , Kazimierz Funk - witaminy, pogromca polio - Hilary
Koprowski, polski Edison - Jan Szczepanik, wielcy wspotczesni polscy artysci
1 Sportowcy;

e ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, patriotyzmu poprzez zapoznawanie
z historig Polski, jej tradycja, symbolami narodowymi, ale réwniez rzetelne
wykonywania obowigzkow;

e poznawanie kultury i tradycji Ziemi Swictokrzyskiej;

e ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i $wiatowego dziedzictwa kultury, wyzwalanie

potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka dla dzieci;



e ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie
1 rozwijanie wlasnych zainteresowan;

e wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek tradycji zwigzanych z rodzing,
szkota 1 spotecznoscig lokalna;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w ré6znych formach ekspresji;

e ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1  przedsigbiorczosci oraz  brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;

e ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci osdb niepelnosprawnych, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wtasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia
1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania
informacji z r6znych zZrédel, korzystania =z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowos$ci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu, multimediow;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i1 poruszania si¢ po
drogach;

e przygotowanie do uczestnictwa w ruchu drogowym;

e ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu

nauki i zabawy;



profilaktyka uzaleznien - zwrdcenie uwagi na szkodliwy wplyw nikotynizmu - w tym
palenia biernego, s$rodkéw psychoaktywnych - wprowadzanie programow

antyuzaleznieniowych, pogadanki, spotkania z zaproszonymi gos¢mi.

opracowanie: wychowawcy klas I-111

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy IV

Obszar:Zdrowie i edukacja zdrowotna

Respektowanie wewnatrzszkolnych procedur oraz zalecen GIS w zakresie
bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 na terenie
PSP 3

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Obszar:Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci  wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j

Obszar: Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu czlowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow.



Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii

informacyjnych

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i1 zagrozen z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Tematy godzin wychowawczych w klasie IV

rok szkolny 2020/2021

Osiagniecia ucznia

Lp. Tematy i zagadnienia
Uczeh w czasach epidemii | ;5 § stosuje sie do obowiazujacych zasad BHP na terenie
koronawirusa - zapoznanie z szkoly
zasadami BHP w szkole | 4, o bezpieczenstwo wiasne i innych w czasie lekcji i przerw
1 | Wewnatrzszkolnymi procedurami . . . S ;s
oraz zaleceniami GIS w zakresie pos1ada‘ wiedze zwigzang z ochrqnq siebie 1 spoleczry')sm
bezpieczefistwa dotyczacych szkolnej przed zarazeniem koronawirusem, przestrzega rezimu
zapobiegania i przeciwdziatania sanitarnego
COVID-19
potrafi zaprezentowac¢ kandydata do samorzadu klasowego
wybor samorzadu klasowego
) rozumie potrzebe dziatania samorzadu uczniowskiego
) J este@‘czionklem | ksztaltuje pozytywne relacje interpersonalne
spotecznosci uczniowskiej — | yrezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych
0sOb z zamiarem zaciekawienia odbiorcow
potrafi wspolpracowac w grupie
szanuje zdanie innych
zna zasady oceniania zachowania
3 Poznajemy system oceniania |respektuje normy obowigzujace w szkole
zachowania w klasie IV. |jest $wiadomy ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie
Stosujemy zwroty posiada kultur¢ osobistg, stosuje zwroty grzecznosciowe
4 grzeczno$ciowe w szkole 1 |reaguje na wulgarne stownictwo.
poza nig. dba o kulture jezyka
5 Dzien Chlopaka w naszej | ksztaltuje wlasciwe relacje z kolegami z klasy
klasie. integruje si¢ z zespotem klasowym
Historia 1 tradycje naszej Zha histor’ie; naszcj SZkOb.’
6 szkoly. zna postac¢ patrona naszej szkoty .
zna symbole szkoly, hymn, ceremoniat szkolny
7 Dzien Komisji Edukacji | poznaje zawdd nauczyciela,
Narodowej wie, jakie ma znaczenie nauka i praca w zyciu czlowieka
Z%os¢, rados¢, smutek — moje - L. ., . . .
8 emocie. potrafi nazwac 1 wlasciwie radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami
9 Kim jestem? Uczniem, zna prawa i obowiazki ucznia i dziecka
dzieckiem... wie, czym jest Kodeks Praw Dziecka




Jak wlasciwie korzysta¢ z

ma $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z niewlasciwego
korzystania z internetu

10 Zna przyjazne uczniom strony internetowe
Internetu? . L7
potrafi wlasciwie korzysta¢ z internetu w celach poznawczo-
odkrywczych.
zna fakty historyczne 1 dostrzega potrzebe upamigtniania 11
1 11 listopada - Narodowe | listopada,
Swigto Niepodlegtosci. bierze wudziat w obchodach 100 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci
potrafi zorganizowa¢ wtasciwe stanowisko pracy
1 Jakim jestem uczniem? zna zasady 1 techniki prawidlowegq uczenia si¢
wie, na czym polega pomoc kolezenska
zna swoje szkolne obowiagzki
. . zna potencjalne zrodta stresu
12 Jak radzi¢ sobie ze stresem? potrgﬁ zathosowaé techniki umozliwiajace radzenie sobie ze
stresem w trudnych sytuacjach
Jak dba¢ o swoje zdrowie?
Znaczenie wlasciwego zna zasady prawidlowego odzywiania
13 L : o . . . .
odzywiania si¢. Spotkanie z | wie jak zadba¢ o wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne
pielegniarka szkolng.
14 Upominek, ale jaki? dostrzega rado$¢ pracy w grupie podczas przygotowywania
Mikotajki klasowe. Mikotajek
Tradycja Swiat Bozego  |zna polskie tradycje $wiateczne
15 |Narodzenia w mojej rodzinie. | potrafi opowiada¢ o tradycjach $wiatecznych funkcjonujacych

W jego rodzinie

16

Organizujemy wigili¢
klasowa.

zna zwyczaje wigilijne
potrafi wspoldziata¢ z réwiesnikami podczas przygotowywania
uroczystosci klasowej

17

Szanujmy si¢ wzajemnie

zna i rozumie pojecie tolerancji wobec innych nacji, kultur,
religii
potrafi broni¢ wasnych wartosci

18

Kto czyta, zyje wielokrotnie.
Ksigzka mdj przyjaciel.

potrafi zaprezentowa¢ 1 zacheci¢ kolegéw do przeczytania
swojej ulubionej ksigzki

zna korzysci wynikajace z czytania ksigzek

spotkanie w bibliotece szkolnej lub miejsko- gminnej

Planujemy wycieczke

zna regulamin wycieczek szkolnych

19 potrafi wspdlnie z zespotem klasowym 1 wychowawcy
klasowa. . .

zaplanowaé wycieczke.

20 Jak skutecznie radzi¢ sobie |zna proste techniki relaksacyjne

ze stresem? potrafi zachowac¢ sie w sytuacjach stresowych

potrafi dzieli¢ si¢ wtasnymi doswiadczeniami z podrézy

21 Podroze ksztatca umie wskaza¢ czego nauczyl si¢ dzigki podréozom (podaé
przyktad)
rozumie co to niepelnosprawnosé

22 | Zycie z niepelnosprawnoscia | szanuje osoby obarczone niepetnosprawnoscia
jest skory do pomocy w potrzebie osobie niepetnosprawnej
zna zasady bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego

73 Bezpieczne ferie zimowe. potrafi oceni¢ zagrozenia mozliwe podczas zimowego pobytu

w gorach; na zamarznigtym stawie/rzece




okresla wlasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje

24 Moje zainteresowania. potrafi zachgci¢ rowiesnikow do sprobowania nowych sportow/
zabaw/kolekcjonerstwa
Historia mojego miasta, zna fakty historyczne zwigzane z naszym regionem .
25 regionu dos.trze.ga dorobek kulturowy 1 ekonomiczny ludnosci w
regionie
. . . racuje z mapg miasta,
26 Patroni bUSkl.Ch 1.1110. Spacer gozn:ije biogI;Zzﬁe wybitnych Polakow 1 0sob zastuzonych dla
ulicami miasta. :
regionu.
27 Uzywki — czym wlasciwie |dostrzega szkodliwy wptyw alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1
sa? narkotykoéw na zdrowie
umie nazwa¢ negatywne zachowania wobec drugiego
28 | Czym jest agresja i przemoc? czlowicka . . . .
potrafi reagowac na zto czynione drugiemu cztowiekowi
jest wrazliwy na krzywde
zauwaza osoby starsze w swoim otoczeniu
29 Starsi wokot nas. potrafi pomdc osobie starszej w razie potrzeby
szanuje 1 docenia warto$¢ oséb starszych w swoim zyciu
zna fakty historyczne
30 | Swieto Konstutucji 3 Maja. |uczestniczy w uroczysto$ciach 3 Maja zaréwno w szkole jak i
W swoim regionie.
31 Nasze ]S)V;:ggl)(; Dzien jest sSwiadomy swoich praw i obowigzkdéw
potrafi oceni¢ swoje dobre 1 stabe strony
39 Oceniamy swoje zachowanie |umie zaprezentowac siebie na forum klasy
1 zainteresowania. potrafi wykorzysta¢ swoje zalety w pracy na  rzecz
spotecznosci klasowej, szkolnej
33 Bezpieczenstwo na potrafi oceni¢ ryzyko zabaw nad wodg

wakacjach.

zna zasady udzielania pierwszej pomocy

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy V

Obszar:Zdrowie i edukacja zdrowotna

Respektowanie

wewnatrzszkolnych procedur

oraz zalecen GIS w zakresie

bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 na terenie

PSP 3

Zachgcanie ucznidw do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg czynnikow, ktore

ich demotywuja.

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie

sposobdéw pokonywania wilasnych
ograniczen i niedoskonatosci.

stabosci oraz akceptowania




Obszar:Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.
Wyzwalanie chgci do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspodlnota).

Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdw
rozwigzywania problemow, na nowa wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osdb znaczacych i autorytetow.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywoOw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiej¢tnosci wtasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
1 miejsca

Obszar:Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania przyczyn wlasnego postgpowania.
Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do
podejmowania roznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do angazowania si¢

w prawidlowe i1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera

1 Internetu.

Tematy godzin wychowawczych w klasie V
rok szkolny 2020/2021

. _— Osiagnigcia ucznia
Tematy i zagadnienia agnie

higieny w szkole i poza nig.|jezdni
Zapoznanie z zasadami BHP w |- zna najwazniejsze znaki drogowe

zaleceniami GIS oraz | nig
wewnatrzszkolnymi - - zna i przestrzega zalecen GIS i1 wewngtrznych

dotyczacymi zapobiegania i|przeciwdzialania COVID -19
przeciwdziatania COVID-19.

Prawa i obowigzki ucznia. kolezanki na kandydata do samorzadu klasowego

Zasady  bezpieczenstwa  1i|- potrafi zachowywac si¢ ostroznie na drodze, ulicy,
szkole. Zapoznanie ucznidOw z|- zna zasady bezpiecznego zachowania w szkole 1 poza
procedurami  bezpieczenstwa | procedur bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i

Wybieramy samorzad klasowy. |- potrafi zaprezentowaé i uzasadni¢ wybor kolegi lub




System oceniania i zachowania.

- zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z kodeksu
ucznia

- zna zasady oceniania zachowania obowigzujace w
szkole

Jak tworzy¢ dobry zespot
klasowy?

- wie jak moze i powinien funkcjonowac w grupie
- rozumie potrzebe dobrego zachowania w zespole

Jak powinni$my zachowac si¢
W sytuacji niebezpiecznej?

- potrafi rozpozna¢ sytuacje niebezpieczng
-dostrzega skutki niebezpiecznych sytuacji

-wie, ze w wielu sytuacjach wybor nalezy do niego
- potrafi w roznych sytuacjach zachowac si¢
prawidlowo

Zasady zdrowego odzywiania.

- zna 1 stosuje si¢ do zasad prawidlowego odzywiania
- umie samodzielnie przygotowac zdrowy 1 smaczny
positek

- zna zagrozenia wynikajace z nieprawidlowego
odzywiania si¢

Dziesig¢ powoddw, dla ktérych
si¢ uczymy

- jest Swiadomy warto$ci zdobywanej wiedzy 1
umiejetnosci

- odrdznia znaczenie zwrotOw: ,,musz¢ si¢ uczyc”,
,»chee sie uczy¢”

- wie dlaczego si¢ uczy i dla kogo

Trudnosci szkolne — jak je
przezwycigzy¢?

- uczen wie, ze nauka stanowi jego prace

- rozréznia wewnetrzne 1 zewnetrzne trudno$ci w nauce
- wie w jaki sposob zapobiegac i pokonywac trudnosci
W nauce

Pamigtamy o naszych bliskich
zmartych.

- wie jak okaza¢ szacunek zmartym i pamigtac o ich
miejscach spoczynku

11 listopada - Rocznica
Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske.

- zna fakty historyczne jest swiadomy wagi
niepodlegtosci kraju

- szanuje tradycje i bohaterow narodowych

- zna pojecia wolnosci, szanuje cudzg wolnos¢

- zna hymn i symbole narodowe

- wie jak ubra¢ si¢ stosownie do uroczystosci i jak si¢
zachowaé

10

Co znaczy by¢ patriotg dzisiaj?

- potrafi okresli¢ wilasciwg postawe zyciowa,

- docenia wierno$¢ przekonaniom, potrafi je wyrazaé
szanuje poglady innych

- opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w Zyciu
cztowieka

11

Odwaga, zeby powiedzie¢

" n

nic

- wie o zagrozeniach, ktore czyhaja wsrod réwiesnikow,
- wie czym jest nalog,

- zna przyczyny i skutki natogdéw

- potrafi by¢ asertywny

11

Kim jestem? Kim chce zostac?

- potrafi wyrazi¢ wlasne uczucia mysla, stowem, gestem
- potrafi okresli¢ uczucia do samego siebie

- wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich
wykorzystania w roznych dziedzinach zycia;

- podejmuje dzialania w sytuacjach zadaniowych i
ocenia swoje dzialania, formutujgc wnioski na
przysztos¢;




12

Moje zainteresowania.

- potrafi opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach

- umie rozmawia¢ z innymi osobami w grupie o swoim
hobby, a takze stucha¢ innych

- rozwija uzdolnienia 1 zainteresowania poprzez
uczestnictwo w kotkach i innych zajeciach
pozalekcyjnych

13

Swieta Bozego narodzenia i
tradycje regionalne.

- umie sktada¢ zyczenia Swigteczne i zredagowac tekst
zyczen

- zna §wiateczne zwyczaje

- integruje si¢ z zespotem klasowym

14

Jakim jestem uczniem?

- jest zdolny do oceny wlasnego postgpowania jako
zgodnego lub niezgodnego z normami etycznymi i
regulaminem oceniania

- umie dokona¢ kroétkiej samooceny

- potrafi przyjac i okaza¢ pomoc kolezenska w nauce

15

Jak ci¢ widza, tak cig pisza —
kultura jezyka i zachowania w
réznych sytuacjach

- zna zasady wlasciwego wspotzycia z innymi
- ma wiasciwy stosunek do norm kultury bycia i form
towarzyskich.

16

Dbam o swoje zdrowie.
Choroby zakazne — skad si¢
biorg?

- umie okresli¢ swoje samopoczucie

- wie, ze nalezy dbac o swoje zdrowie,

- zna choroby zakazne przenoszone za pomocg
brudnych rak

- wie jak im zapobiegac

- jest Swiadomy koniecznosci przestrzegania zasad
higieny

17

Dzien Kobiet

- potrafi pracowa¢ w grupie w milej atmosferze
-potrafi okaza¢ szacunek kobietom
- integruje si¢ ze spotecznoscia szkolng

18

Moja rodzina w portrecie.

- potrafi opowiedzie¢ o pracy swoich rodzicow

- dostrzega poczucie odpowiedzialnosci rodzicow 1
dzieci za szczg$cie rodzinne

- wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady
zawodow charakterystycznych dla poszczego6lnych
grup,

- opisuje rozne $ciezki ich uzyskiwania oraz
podstawowa specyfike pracy w zawodach

19

20. Moje pasje, moje
zainteresowania.

- uczen rozumie potrzebe czytania ksigzek

- potrafi opowiadac¢ z zainteresowaniem o swoich
ksigzkach

- dba o ksigzki wlasne i powierzone

20

Poznajemy i dbamy o zabytki i
miejsca pamigci narodowej w
naszym miescie 1 regionie

- zna histori¢ swojego regionu
- zna zabytki 1 miejsca pamieci narodowej w Busku —
Zdroju

21

Planujemy wycieczke klasowa.

- potrafi uwaznie obserwowac pod kierunkiem
przewodnika i shucha¢ z zainteresowaniem

- wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas wycieczki
autokarem

22

Kultura jezyka polskiego — jak
powinni$my o nig dbac?

- uczen potrafi reagowac na niepoprawne i wulgarne
stownictwo innych oséb




- doskonali umieje¢tnos¢ konwersacji, stuchania i
zawierania kompromisow

O sztuce oszczedzania energii 1

- rozumie konieczno$¢ oszczgdnego korzystania z

wody stow kilka. energii i wody
23 i . . .
- potrafi okresli¢ dlaczego nalezy oszczedza¢ wodg 1
energie elektryczng i poda¢ sposoby ich oszczedzania
Historia naszej szkoty 1 jej - zna symbole szkoty, kodeks ucznia, hymn, kronike,
24 tradycje. niektore uroczystosci, ceremoniat szkolny
- zna zyciorys patrona szkoty i potrafi zaprezentowaé
jego sylwetke
Konstytucja 3 Maja - zna i rozumie pojecie demokracji
75 - zna okoliczno$ci uchwalenia Konstytucji 3 Maja
-rozumie znaczenie najwazniejszego aktu prawnego w
panstwie
Czym jest ,,hejt” w Internecie? |- rozumie czym jest przemoc stowna
Jak dbac¢ o kulture stowa? - potrafi kulturalnie wyraza¢ swoje mysli 1 komentowac
26 w Internecie
- szanuje swoja 1 cudzg prywatnosc,
- jest odpowiedzialny za swoje stowa i czyny, takze w
Internecie (Facebook, Instagram, etc.)

27 Moj stosunek do osob - ma wlasciwy stosunek do osob niepetnosprawnych
niepetnosprawnych. - umie pomagaé¢ osobom niepetnosprawnym
Wstuchyj si¢ w glos swojego |- umie wlasciwie oceni¢ swoje postepowanie oraz

28 sumienia. Czy potrafimy oceni¢ |kolegoéw 1 kolezanek z klasy
swoje zachowanie? - zna roznic¢ miedzy empatig a egoizmem
Walczymy z hatasem. - zna skutki oddzialywania hatasu na zdrowie

29 - uczniowie zglaszaja swoje propozycje sposobu walki

z hatasem
Wiedza i zabawa z komputera — | - potrafi korzysta¢ z Internetu jako zrodia wiedzy
30 czy to mozliwe? - zna 1 korzysta z programow edukacyjnych
- zna korzysci 1 zagrozenia zwigzane z
wykorzystywaniem Internetu
Dbamy o bezpieczenstwo - potrafi zachowywac si¢ ostroznie na drodze, ulicy,
wlasne 1 innych w czasie jezdni
31 wakacji. - zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas

wypoczynku nad wodg, w gorach 1 innych miejscach
zna najwazniejsze znaki drogowe
- potrafi oceni¢ sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VI

Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

oraz zalecen GIS w zakresie

Respektowanie

wewnatrzszkolnych procedur

bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 na terenie

PSP 3.

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.



Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. §wiadomosci mocnych

1 stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wilasnych opinii, przekonan

1 pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Obszar: Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

Rozw@j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego mys$lenia w kontek$cie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 medidw na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spolecznych, przekonan i czynnikow,

ktore na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyvka zachowan ryzvkownych (problemowych

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych

sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia 1 zrozumienia w sytuacji problemowe] oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie Igku.
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz

z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktoérych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

Tematy godzin wychowawczych w klasie VI
rok szkolny 2020/2021

Lp

Tematy i zagadnienia

Osiagniecia ucznia

Zasady BHP 1 WSO. Prawa 1
obowigzki uczniow.

zna 1 przestrzega WSO

zna prawa i obowigzki ucznia

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i
przestrzega zasad BHP




JesteSmy w szkole bezpieczni-
zapoznanie z zaleceniami GIS

zna zasady wlasciwego zachowania, szczeg6lnie w zakresie
higieny i zachowania dystansu spotecznego.

) oraz wewnatrzszkolnyini rozumie 1 stosuje skrot: DDM czyli Dezynfekcja,
procedurami  bezpieczenstwa | Dystans, Maseczki
dotyczacymi zapobiegania i
przeciwdziatania COVID-19
Wybieramy samorzad klasowy |potrafi zaprezentowa¢ 1 uzasadni¢ wybdr kolegi lub
3 kolezanki na kandydata do samorzadu klasowego
potrafi na diagramie przedstawi¢ wyniki wyboréw
samorzadu klasowego
Jestesmy zgranym zespotem |wie jak moze i powinien funkcjonowaé w grupie
klasowym. rozumie potrzebg dobrego zachowania w zespole
potrafi zy¢ w zespole
4 e
zna zasady pomocy kolezenskiej
doskonali swoje umiej¢tnosci interpersonalne
potrafi wspotdziata¢ w grupie
Dbam o higien¢ mojego ciala 1|uczen zna problemy dotyczace higieny okresu dojrzewania,
5 umystu nabywa umiejetno$ci dbania o swoje zdrowie fizyczne i
umystowe
6 Dzien chlopaka w naszej potrafi zintegrowac si¢ z zespotem klasowym
klasie. wykazuje si¢ postawa kolezenska
Co to jest dyskryminacja i|potrafi okresli¢ swoje uczucia i emocje negatywne i
tolerancja? pozytywne
zna 1 rozumie pojecie dyskryminacji i tolerancji, potrafi jej
przeciwdziatac.
Osoby niepetnosprawne s3|wie czym jest tolerancja i niepelnosprawno$¢
8 wsrod nas. potrafi okazac szacunek 1 pomoc osobom
niepetnosprawnym
Nie pluje, a reaguje — o agresji | zna zasady wiasciwej komunikacji miedzyludzkiej
stownej raz jeszcze. pamigta, czym jest agresja stowna
9 reaguje na niepoprawne i wulgarne stownictwo innych
doskonali umiejetnos¢ rozmawiania, stuchania i zawierania
kompromisoéw
10 Dlaczego tatwiej zy¢ z planem |dostrzega potrzebe systematycznosci,
dnia? umie rownomiernie roztozy¢ czas na nauke 1 odpoczynek
11 listopada — refleksja nad|uczen zna fakty historyczne
wolnoscia. szanuje tradycje i symbole narodowe
11 uczen wie jak nalezy okazywa¢ szacunek zmarlym i
miejscom pamigci narodowe;j
pamieta o bliskich zmartych
Jakim jestem uczniem? potrafi dokona¢ krotkiej samooceny,
11 wie, ktore przedmioty sprawiajag mu trudnosci,
potrafi przyja¢ i okaza¢ pomoc kolezenska w nauce
Co czyha w sieci? potrafi wskazaé pozytywne i negatywne strony korzystania z
Internetu
12 wie jakie zagrozenie niesie za sobg niewlasciwe korzystanie
z Internetu
zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
13 "Wyklikuj¢"— nie hejtuje. zna pojecie netykiety

stosuje sie do zasad internetowej etykiety podczas



https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,nowy-minister-zdrowia-mowi-o-ddm--co-oznacza-ten-skrot-,artykul,18520427.html#ddm-czyli-dezynfekcja-dystans-maseczki
https://www.medonet.pl/koronawirus/koronawirus-w-polsce,nowy-minister-zdrowia-mowi-o-ddm--co-oznacza-ten-skrot-,artykul,18520427.html#ddm-czyli-dezynfekcja-dystans-maseczki

korzystania z Internetu

wie, ze publikowanie w sieci informacji o innych osobach
moze naruszac¢ ich prywatnos¢

zna konsekwencje naruszania prywatnosci innych oséb
potrafi zareagowac, gdy widzi naruszanie prywatnosci

zna 1 rozumie skal¢ problemu jakim jest hejt w Internecie
wie, dlaczego nie wolno hejtowaé w sieci,

jest swiadomy konsekwencji hejtowania

Organizujemy klasowe rozumie  potrzeb¢ = obdarowywania  innych  oraz
14 . o S o .,
Mikotajki. kultywowania $wiat, tradycji 1 zwyczajow
Toksyczne stowa. rozumie pojecie agresji stownej
15 wie, jak reagowac w sytuacji agresji stowne
skierowanej w swoja osobe
16 Wigilia klasowa. zna tradycje zwiazane z Bozym Narodzeniem
potrafi uczestniczy¢é w przygotowaniach do Swiat
Ksigzka tez  jest ~moim |dostrzega szerokie wartosci ksigzki,
17 przyjacielem. rozumie potrzebe wlasnego rozwoju intelektualnego
rozwija kompetencje czytelnicze
13 Oceniamy swoje zachowanie |potrafi dokona¢ samooceny 1 oceny kolegow
potrafi wyciagna¢ wnioski do dalszej pracy
Bezpieczne ferie zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas ferii
19 zimowych
wlasciwie 1 bezpiecznie organizuje czas podczas
wypoczynek
Depresja  —  zagrozeniem |umie opisa¢ swoje samopoczucie
nastolatkow. potrafi sobie radzi¢ z wlasnymi negatywnymi emocjami
20 wie, ze nalezy dba¢ o swoje zdrowie psychiczne
zna 1 rozumie pojecie depresji, wie do kogo mozna zwrécicé
si¢ 0 pomoc
wie, Ze nie ma sytuacji bez wyjscia
Srodki psychoaktywne — czym | jest $wiadomy zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow
21 sa 1dlaczego szkodza? psychoaktywnych
rozumie pojecie srodkow psychoaktywnych
Dlaczego natogi sa szkodliwe? |rozumie zgubne dla zdrowia skutki nalogow
Cala prawda o e-/ma $wiadomos¢ szkodliwosci uzywek-alkohol, papierosy,
22 papierosach.. narkotyki, dopalacze
uczen jest asertywny, nie ulega wplywom
jest swiadomy uzaleznien
Dzien Kobiet w naszej klasie. |wykazuje si¢ postawg kolezenska
23 potrafi pracowa¢ w grupie w milej atmosferze
potrafi okaza¢ szacunek kobietom
integruje sie ze spoleczno$cia klasowa i szkolna
Czy twoj dom jest dostrzega potrzebe oszczedzania wody 1 energii
ekologiczny? Nie ma $mieci, | segreguje odpady
$3 surowce. posiada wiedzg na temat selektywnej zbiorki odpadow i
24 ponownego ich wykorzystania

rozumie zasadno$¢ odpowiedzialno$ci za stan Srodowiska
naturalnego,
rozumie negatywny i pozytywny wplyw czlowieka na
srodowisko




rozumie zagrozenia §rodowiska

25

Nasze miasto i region

spacer ulicami miasta,

praca z mapa, prezentacja atrakcji turystycznych Buska-
Zdroju i regionu,

piesza wycieczka np. do rezerwatu Zimne Wody

26

Jak dbam o kulture jezyka
polskiego? Kultura stowa.

reaguje na niepoprawne i wulgarne stownictwo innych
doskonali umiejetnos¢ rozmawiania, stuchania i zawierania
kompromiséw

27

Jestem $wiadomym patriots.

zna wazne daty w historii Polski

rozumie znaczenie $wiat narodowych
potrafi je powigza¢ z konkretnymi
historycznymi

zna 1 rozumie pojecie patriotyzmu

szanuje histori¢ i polskie tradycje

wydarzeniami

28

Wzorowe postawy

warto$ci w zyciu czlowieka
wzorowa postawa wobec pracy
wspotczesne autorytety

patron szkoty

29

Wiem, co jem i kupuje.

zna zasady zdrowego odzywiania
potrafi $wiadomie przygotowacé warto$ciowy positek
umie przeliczy¢ warto$¢ kaloryczna spozywanych positkow

30

Czy warto mie¢ przyjaciot?

cechy dobrego kolegi, przyjaciela

szacunek dla drugiego cztowieka

dokonywanie analizy postaw, wartos$ci, norm spolecznych,
przekonan

rozwijanie wlasciwych postaw zyciowych

31

Warto pomagac! Akcje
charytatywne, organizacje
pozytku publicznego,
wolontariat

wie kim sg wolontariusze

wie w jaki sposdb mozna wspiera¢ akcje charytatywne

umie wytlumaczy¢, czym s3 organizacje pozytku
publicznego

umie okresli¢ jak mozna wspomaga¢ finansowo organizacje
pozytku publicznego

rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

32

Jak wazna jest praca w zyciu
cztowieka?

poznaje specyfike r6znych zawodow
wie, jaki powinien by¢ wtasciwy stosunek do pracy
wskazuje na skutki nietrafhego wyboru pracy

33

To kim bedziesz,
rowniez od Ciebie!
plany na przysztos§¢

zalezy
Nasze

postrzega prace, jako nadrzedng warto$¢ w zyciu
ma $wiadomos$¢, ze praca daje satysfakcje, jesli jest zgodna
z zainteresowaniami i umiejetnosciami czlowieka

34

Wspoélnie oceniamy nasze
zachowanie

stara si¢ obiektywnie ustali¢ ocen¢ zachowania swojg oraz
innych uczniéw

dostrzega swO0j wplyw na  opini¢ 0
okresla swoje zachowanie na tle zespotu klasowego
uzasadnia decyzje oceny zachowania kolegow

wie, ze zle zachowania nalezy eliminowac

klasie

35

Planujemy letni wypoczynek.
Jak  bezpiecznie  spedzié
wakacje?

zna zasady Dbezpiecznego zachowania
wypoczynku letniego
wlasciwie 1 bezpiecznie organizuje czas podczas wakacji

si¢ podczas




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VII

Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

e Respektowanie wewnatrzszkolnych procedur oraz =zalecen GIS w zakresie
bezpieczenstwa dotyczacych zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 na terenie
PSP 3.

o Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez

odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

Ksztaltowanie umiejetnosci sSwiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia whasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wilasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

1 psychicznych w okresie dojrzewania.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

e Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposdb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

o Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych (wolontariat).

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i1 samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomdéwnose,
rzetelno$¢ 1 wytrwatos$cé.

¢ Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig lokalng.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
1 postgpowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

e Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

e Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
iudzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele i zadania
zyciowe?



Tematy godzin wychowawczych w klasie VII
rok szkolny 2020/2021

Tematy i zagadnienia

Osiagnigcia ucznia

Omowienie zasad BHP i1 zasad
zachowania obowigzujacych w
szkole.

— zna wewnatrzszkolne procedury bezpieczenstwa
dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-
19 na terenie szkoty

—zna zasady zachowania w szkole 1 przestrzega ich

—dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych

—jest $wiadomy konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania regulaminéw szkolnych

Epidemia i pandemia - jak
ustrzec si¢ przed zakazeniem?

—rozumie pojecia epidemii 1 pandemii

—zna zasady zachowania bezpieczenstwa w celu
uniknigcia zakazenia

—jest Swiadomy zagrozen jakie niesie ze sobg
zakazenie koronawirusem.

Uczymy si¢ demokracji —
wybory samorzadu klasowego.

—rozwija umiejetnos$¢ podejmowania samodzielnych
wyboréw w oparciu o dostepng wiedze,

—wdraza si¢ do samorzadnosci,

—rozumie potrzeb¢ udzialu w wyborach,

— dostrzega znaczenie swojego glosu w decydowaniu o
sprawach klasy

—podejmuje propagowanie demokratycznych idei i
samorzadnosci szkolnej

—ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci
klasowej i szkolnej

Moje bezpieczenstwo w sieci.
Netykieta

jest $wiadomy szkodliwo$ci wynikajacej z
naduzywania Internetu

zna zagrozenia czyhajace w cyberprzestrzeni
stosuje si¢ do zasad internetowej netykiety podczas
korzystania z Internetu

wie, ze publikowanie w sieci informacji o innych
osobach moze narusza¢ ich prywatnos¢

jest $wiadomy konsekwencji hejtowania

Zasady przestrzegania norm
spotecznosci internetowe;.

uczen potrafi korzysta¢ z Internetu jako zrodta wiedzy
wykorzystuje programy edukacyjne

potrafi selekcjonowaé wiadomosci

dostrzega pozytywne aspekty korzystania z Internetu

U jak Uzaleznienie, czyli
niewola na wlasne zyczenie.

rozumie zgubne dla zdrowia skutki nalogow
ma $wiadomos$¢ szkodliwosci uzywek /alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze

uczen jest asertywny, nie ulega wptywom
preferuje zdrowy tryb zycia

Nasze plany na przysztosc.

postrzega prace, jako nadrzedng warto$¢ w zyciu
ma $wiadomo$¢, ze praca daje satysfakcje, jesli jest
zgodna z zainteresowaniami 1 umiej¢tnosciami
czlowieka




udzielenie odpowiedzi na pytania ”Kim jestem?”,
»Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?”

Moje troski 1 zmartwienia.
Spotkanie z
pedagogiem/psychologiem

uczen ma poczucie wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego ze strony szkotly

rozumie potrzebe szukania pomocy w sytuacjach
trudnych

ufa pracownikom szkoly i rodzicom w zakresie, dzieli
si¢ swoimi problemami.

Patriotyzm wczoraj i dzis.

uczen zna i rozumie pojecie patriotyzm

zna przyklady postaw patriotycznych tak w przesztosci
jak 1 w dzisiejszych czasach

potrafi rozrdzni¢ postawy patriotyczne w réznym
czasie historycznym

10

Do Ciebie Polsko! - rocznica
odzyskania niepodlegtosci
przez Polske

zna fakty historyczne zwigzane z odzyskaniem
niepodlegtosci
uczestniczy w obchodach odzyskania niepodlegtosci

11

Jakie ksigzki lubie czytac 1
dlaczego?

dostrzega szerokie wartosci ksigzki,

rozumie potrzebe wlasnego rozwoju intelektualnego
rozwija kompetencje czytelnicze

promuje ulubione ksiagzki

11

Co to znaczy pozna¢ zawo6d?
— zalety 1 wady kazdego
zawodu.

potrafi opowiedzie¢ o pracy swoich rodzicow
dostrzega wartos¢ wykonywanego zawodu
potrafi dostrzec warto$¢ pracy w zyciu kazdego
cztowieka

12

Higiena osobista- dlaczego
musimy jej przestrzegac?

potrafi poda¢ zasady higieny osobiste;j

wie, jak przestrzega¢ zasad zdrowego trybu zycia
rozumie znaczenie higieny osobistej dla
funkcjonowania organizmu

rozumie potrzebe dbania o higien¢ rak (dezynfekcja,
czgste mycie)

potrafi stosowac zasady higieny osobistej w zyciu
codziennym

potrafi poda¢ przyktady chorob, ktore sa wynikiem
nieprzestrzegania higieny osobiste]

swiadomo$¢ zmian wilasnego ciata

problemy okresu dojrzewania

13

Mikotajki w naszej klasie.

rozumie potrzebe obdarowywania innych
potrafi dawa¢ i przyjmowac prezenty.

14

Nie pal, nie truj siebie i
innych! Moda na e-papierosa.

zna powody, dla ktorych ludzie si¢gaja po papierosy
zna spoteczne 1 zdrowotne skutki palenia papieroséw
przez dzieci 1 mtodziez

potrafi wymieni¢ korzys$ci rzucenia palenia

ma $wiadomo$¢ skutkow nikotynizmu biernego

15

Planujemy wycieczke¢ klasowa.

wie jak nalezy zachowac si¢ w miejscu publicznym
oraz w czasie podrdzy autokarem,

rozumie sens gospodarnosci i oszczednos$ci
(systematyczne oszczedzanie funduszy na wybrany
cel)

16

Organizujemy klasowg
Wigilig.

rozumie potrzebg obdarowywania innych oraz
kultywowania $wiat, tradycji i zwyczajow.




17

Ksztattujemy prawidtowe
relacje.

potrafi dokona¢ samooceny,

wie, jakie cechy powinien mie¢ dobry zesp6t klasowy
potrafi wspotpracowac w grupie

okresla wtasciwe postawy wzgledem siebie

wie czego si¢ uczyc¢ i jakie sa jego zainteresowania

18

Depresja — jak nie dac si¢

smutkom. Oblicza samotnosci.

Zna pojecie samotnosci

wie, jakie moga by¢ rodzaje samotnosci

akceptuje postawe samotnosci z wyboru

dostrzega zagrozenia wynikajace z postepujacych
procesow, np. globalizacja, masowo$¢, anonimowos$¢
wlasciwie reaguje w sytuacjach kryzysowych i niesie
pomoc innym osobom

19

Wspolnie oceniamy nasze
zachowanie.

stara si¢ obiektywnie ustali¢ ocen¢ zachowania swoja
oraz innych uczniow

dostrzega swoj wptyw na opini¢ o klasie

okresla swoje zachowanie na tle zespotu klasowego
uzasadnia decyzje oceny zachowania kolegow

wie, ze zte zachowania nalezy eliminowac

20

Sztuka zycia w
spoteczenstwie, czyli
tolerancja dla innych.

rozrdznia postawe tolerancyjng i nietolerancyjng
absorbuje wzorce tolerancji w relacjach
interpersonalnych

poprawnie wyraza si¢ na forum grupy

pracuje aktywnie w grupie

potrafi zaakceptowac trudnosci 1 ograniczenia innych
ludzi

21

Tradycje $wiat
Wielkanocnych.

zna tradycje wielkanocne w naszym regionie

22

Zapoznanie uczniow z
wybranymi przepisami prawa.

zna znaczenie slowa ,,szacunek”

rozumie pojecia: agresja stowna i fizyczna
dostrzega potrzebg nieagresywnego reagowania na
przemoc

zna alternatywne sposoby zachowan w sytuacjach
wyzwalajacych agresj¢

ustala zasady prowadzace do tworzenia pozytywnych
relacji z innymi

poznaje sposoby radzenia sobie z wtasng 1 cudza
agresja

konsekwencje agresji stownej i fizycznej

23

Motywacja — czym jest dla
mnie?

rozumie pojecie motywacja

potrafi okresli¢ jakie czynniki motywuja ucznia do
dziatan

zna swoja warto$¢ i jest §Swiadomym uczniem

24

Wolontariat — czy warto
bezinteresownie nie$¢ pomoc?

wie kim sg wolontariusze

wie w jaki sposdb mozna wspiera¢ akcje charytatywne
umie wytlumaczy¢, czym sg organizacje pozytku
publicznego

umie okresli¢ jak mozna wspomagac finansowo
organizacje pozytku publicznego

rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

ksztattuje wlasciwe relacje interpersonalne




25

Moje miejsce w rodzinie.

ma $wiadomo$¢ znaczenia rodziny w zyciu kazdego
cztowieka

potrafi okresli¢ swoja role¢ w rodzinie

wie jak nalezy rozmawia¢ z rodzicami o uczuciach
zna swoje prawa i obowiazki w rodzinie

26

Jezyk polski naszym dobrem
narodowym.

ma $wiadomos$¢ konieczno$ci dbania o whasciwy 1
poprawny sposob wypowiadania si¢

jest wrazliwy na problemy kultury jezyka

ma $wiadomos¢ sity jezyka, jakim si¢ postugujemy
jest odpowiedzialny za sposob postugiwania
sigjezykiem

27

Badz bardziej zorganizowany!

dobrze organizuje swoj dzien/tydzien

przeznacza odpowiedni czas na nauke

realizuje swoje zainteresowania

ma czas na wypoczynek

dba o wlasciwg organizacje miejsca do nauki w domu
potrafi dokona¢ hierarchizacji zadan

28

Znaczenie zachowan
asertywnych w kontekscie
przysztych wyborow.

-rozumie model asertywnosci

rozroznia poszczegdlne typy zachowan - agresywne,
ulegte, asertywne,

okresla swoje prawa,

uzywa umiejetnosci asertywnych.

29

Wiem, co jem...

dostrzega zaleznos$ci migdzy odzywianiem a zdrowiem
cztowieka

wie, co powinien jes¢, jaki i ile

zna produkty szkodliwe dla zdrowia

wie jak prawidtowo si¢ odzywiad

30

Inny nie znaczy gorszy...
subkultury mtodziezowe.

uczen uswiadamia sobie znaczenie pojecia subkultura
mlodziezowa;

wymienia znane mu subkultury mtodziezowe;

potrafi okresli¢ cechy charakterystyczne subkultur.

31

Kreatywni na co dzien.
Ksztattujemy tworcze
myslenie.

wie, co to jest tworcze myslenie, kreatywnos$¢

zna roéznic¢ miedzy naukg a tworzeniem

uczen potrafi w tworczy 1 niekonwencjonalny sposob
rozwigza¢ podany problem

32

Planujemy bezpieczne
wakacje..

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas
wakacji,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia,
zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
potrafi unikna¢ sytuacji stwarzajacych zagrozenie

33

Omowienie zasad BHP i1 zasad
zachowania obowigzujacych w
szkole.

zna wewnatrzszkolne procedury bezpieczenstwa
dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19
na terenie szkoty

zna zasady zachowania w szkole i przestrzega ich

dba o bezpieczenstwo swoje i innych

jest swiadomy konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania regulaminéw szkolnych




Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VIII

Obszar: Zdrowie i edukacija zdrowotna

Zapoznanie uczniow z zaleceniami GIS oraz wewnatrzszkolnymi procedurami
bezpieczenstwa dotyczacymi zapobiegania 1 przeciwdziatania COVID-19 na terenie
PSP nr 3. Monitorowanie ich przestrzegania oraz aktualizowanie zgodnie z
rozporzadzeniami w tym zakresie.

Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- 1 dlugoterminowych.

Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznoS$ci i
pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztattowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie roznic zdan i wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie, jako jednostki, czlonka rodziny i
spoteczenstwa.

Doskonalenie kompetencji emocjonalno - spotecznych uczniow.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

Podejmowanie dziatan zwigkszajacych samooceng, zaangazowanie i motywacje
uczniow.
Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)




Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkow posiadania, zazywania
1 rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w sytuacji

rozwigzywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi

zrédtami wiedzy.

Utrwalanie umieje¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy

negocjacji i mediacji.

Zapewnienie  wszystkim

uczniom wsparcia

psychologiczno-pedagogiczne z

uwzglednieniem ich potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych.

Tematy godzin wychowawczych w klasie VIII
rok szkolny 2020/2021

Osiagniecia ucznia

Lp. |Tematy i zagadnienia
Przypomnienie respektuje zalozenia statutu szkoty,
najwazniejszych zatozen postepuje zgodnie z zasadami BHP,
1 statutu szkoty, procedur dba o bezpieczenstwo swoje i innych,
bezpieczenstwa. zna zalecenia GIS oraz wewnatrzszkolne procedury
bezpieczenstwa dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania
COVID-19.
Uczymy si¢ demokracji — rozwija umiejetno$¢ podejmowania samodzielnych
wybory samorzadu klasowego. | wyboréw w oparciu o dostepng wiedzg,
wdraza si¢ do samorzadnosci,
2 . .
rozumie potrzebg udzialu w wyborach,
dostrzega znaczenie swojego gtosu w decydowaniu o
sprawach klasy.
Egzamin 6smoklasisty — wie, jakie sg zasady przeprowadzania egzaminu
pytania i odpowiedzi. 6smoklasisty,
3 zna terminarz egzaminow,
zaznajamia si¢ z zasadami oceniania rozwigzan,
potrafi zaplanowac prace zwigzang z przygotowaniami do
egzaminu.
Klasowe obchody Dnia uczestniczy w obchodach z okazji Dnia Chlopaka,
4 Chtopaka integruje si¢ z klasa, rozumie potrzebg¢ budowania
wzajemnych relacji.
Jak efektywnie si¢ uczy¢? zna metody 1 techniki nauki,
5 doskonali umiejetno$¢ uczenia sie,
dba o higien¢ pracy umystowej,
rozumie jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju cztowieka.
6 Trudy rozwigzywania sytuacji |rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i

mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow, utrwalanie umiejetnosci




konfliktowych

oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwiazan problemu.

» Wy, ktorzy rzecza pospolitag
wiadacie...”

wie, na czym polega trud wiadzy,

wyjasnia, jakie wymagania stawia wspotczesnym wtadcom,
rozumie dlaczego udziat w wyborach jest obywatelskim
obowigzkiem.

Motywacja — po co1jak ja
ksztattowac?

wyjasnia, czym jest motywacja,

wie, jak wazne jest zaangazowanie w zycie spotecznosci
klasowej 1 szkolne;,

rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

wymienia sposoby ksztattowania motywacji,

wplywa na swojga motywacje.

A pamig¢ o nich trwaé bedzie
wiecznie...

rozumie potrzebe pielegnowania pamigci o zmartych,
ma $wiadomo$¢ przemijania oraz biegu Zycia i $mierci,
wyjasnia, dlaczego warto wspomina¢ zmarte osoby
uznawane za autorytety.

10

100 lat wolno$ci — rocznica
odzyskania niepodleglosci.

wyjasnia, co znaczy wolnos¢ i by¢ wolnym,
zna histori¢ Polski i range wydarzen 1918r.,
dba opolskie tradycje i kulture,

potrafi §piewa¢ hymn Polski.

11

Patron szkoty — A.
Krzyzanowski ,,Wilk™ -
wzorem do nasladowania.

zna losy patrona szkoty,

dostrzega cechy jego postawy warte nasladowania przez
mtodych ludzi,

rozumie potrzeb¢ wspominania waznych postaci
zashuzonych ojczyznie,

wzmacnia wi¢z ze szkotg oraz §wiadomo$¢ przynalezno$ci
do szkolnej spotecznosci.

11

Walcz, 6smoklasisto! Analiza
ocen czgstkowych.

analizuje oceny czastkowe,
wzbudza wlasng motywacje 1 wiar¢ w swoje mozliwosci,
organizuje pomoc kolezenska.

12

Klasowe Mikotajki

dba o kontynuowanie tradycji $wigtecznych,

integruje si¢ z klasa,

kreatywnie planuje drobny upominek dla kolegi/kolezanki,
rozeznaje potrzeby i zamilowania rowiesnikow.

13

,Czy to jest przyjazn, czy to
jest kochanie?”

ma $wiadomo$¢ tego, Ze uczucia cztowieka moga
przybiera¢ r6zng forme,

wie, na czym polega odpowiedzialny stosunek do relacji z
picig odmienna, potrafi rozpozna¢ wlasne uczucia.

14

Zanim zaptong $wieczki na
choince...

uczestniczy w klasowej wigilii,
rozumie warto$¢ podtrzymywania §wigtecznych tradycji,
buduje atmosfere zyczliwos$ci i zgody, integruje sie z grupa.

15

Kochaj, nie zabijaj. Przyczyny
i rodzaje uzaleznien.

propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych.
poszerza wiedz¢ na temat uzaleznien oraz przyczyn ich
powstawania,

wie, jaki jest wpltyw uzaleznien na zycie cztowieka, zna
sposoby walki z uzaleznieniami.

16

Omowienie semestralne;j
klasyfikacji.

omoéwienie wynikow semestralnej klasyfikacji,
wycigga wnioski do pracy w kolejnym semestrze.




17

Sztuka asertywnoscii
okazywania empatii..

wie, czym jest asertywnos$c.

zna sytuacje, w ktorych warto wykazac si¢ asertywnoscia,
zna techniki asertywnego odmawiania,

okazuje empatig,

potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych.

18

Czy potrafisz tworczo myslec?

analizuje sytuacje problemowe i poszukuje propozycji ich
rozwigzania,

aktywnie uczestniczy w psychozabawach,

wie, dlaczego warto rozwijaé tworcze myslenie.

19

Praca - koniecznos$¢ czy
przywilej?

wyraza swoje zdanie na temat pracy i jej roli w zyciu
czlowieka,

wypowiada si¢ na temat wiasnych planow zwigzanych z
praca,

wymienia propozycje rozwigzan, ktére sprawiajg, ze praca
jest przyjemnoscia.

20

Migdzy nami a naszymi
ideatami.

wypowiada si¢ na temat wlasnych ideatow,

wyraza swoje stanowisko wobec znaczenia idealow w zyciu
czlowieka,

ocenia, w jakim stopniu jest podobny do swojego ideatu.

21

Dorastanie do mitoSci.

zna 1 opisuje kolejne etapy rozwoju uczug,
rozumie potrzebe dorastania do uczué,
zna skutki przedwczesnych kontaktow seksualnych.

22

Moj komfort psychiczny

ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

uswiadomienie roli odpoczynku i relaksacji,

23

Moje zainteresowania a moj
zawod.

wypowiada si¢ na temat swoich zainteresowan,

dostrzega role zainteresowan w wyborze satysfakcjonujace;j
ma $wiadomo$¢ mocnych i stabych stron wynikajacych z
polaczenia zainteresowan z praca.

24

Sposoby radzenia sobie ze
stresem.

wie, czym jest stres,
zna reakcje organizmu begdacego pod wplywem stresu,
wie, w jaki sposob opanowac stres.

25

Jaka szkote wybraé?

zna aktualne informacje o kierunkach 1 profilach w szkotach
ponadpodstawowych,

wie, jakie dokumenty nalezy ztozy¢ w procesie rekrutacji,
wymienia kryteria, ktorymi kieruje si¢ w wyborze szkoty,
ocenia wlasne mozliwo$ci w zwigzku z kontynuacja nauki w
wybranej szkole.

26

Rola autorytetow w zyciu
cztowieka.

wie, czym jest autorytet,

rozumie znaczenie autorytetow w zyciu cztowieka,

zna sylwetki oséb powszechnie uznawanych za autorytety,
wypowiada si¢ na temat swojego autorytetu.

27

BadZzmy razem w rados$ciach i

ktopotach. O pomocy
kolezenskie;.

rozumie potrzebe¢ organizowania pomocy kolezenskiej,
planuje pomoc kolezenska w klasie, dostrzega sytuacje, w
ktorych rowiesnicy wymagaja pomocy kolezenskie;j.

28

Czy wiemy, jak radzi¢ sobie w

trudnych sytuacjach i
zapobiegaé depresji?

zapoznanie uczniow z zagrozeniami dla zdrowia
wynikajacymi z nieprzestrzegania zasad higieny psychicznej
profilaktyka depresji i higiena zdrowia psychicznego

29

Czy kompleksy utrudniajg

wie, czym jest kompleks i1 z czego on wynika, ocenia




zycie?

stuszno$¢ poréwnywania si¢ z innymi,

potrafi wyjasni¢, o jakich problemach osobowosciowych
Swiadczg kompleksy,

zna sposoby radzenia sobie z kompleksami,

wie, ze ma mozliwos$¢ uzyskania wsparcia psychologa i
pedagoga szkolnego oraz wychowawcy.

Nasze miasto w oczach
klasowych reporterow.

poznaje wlasne srodowisko, dostrzega zmiany, jakie
nastepuja w bliskim otoczeniu,

30 dostrzega potrzebe dokumentowania otoczenia dla
przysztych pokolen.
Czy dobrze si¢ znamy? integruje si¢ z klasa,
wyraza swoje zdanie na temat innych osob,
31 uczestniczy w ankiecie ,,Niedokonczone zdania”,

udziela informacji o sobie oraz wystuchuje informacji o
innych.

Samoocena i ocena innych to
32 sztuka.

rozumie, w jakim celu warto dokonywa¢ samooceny, ocenia
postawy innych z zachowaniem zasad kultury,
rozumie role obiektywizmu w dokonywaniu oceny.

Planujemy bezpieczne

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wakacji,

33 wakacje. wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia,
zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
potrafi unikng¢ sytuacji stwarzajacych zagrozenie.

opracowanie: Agata Kadziela
oraz wychowawcy klas IV-VIII;
Plan dzialan profilaktycznych w odniesieniu do rodzicow
Cel operacyjny Zadania Osoby Sposéb ewaluacji
odpowiedzialne

Wspotpraca z Zachecanie rodzicow do | Wychowawcy Nowe zapisy w

rodzicami przy wspotudziatu w ) programie

tworzeniu programu redagowaniu celow i Rodzice wychowawczo-

wychowawczo- zadan programu Pedagog profilaktycznym

profilaktycznego wychowawczo-

profilaktycznego oraz Psycholog

do wspolpracy w

zakresie inicjatyw i

dziatan podejmowanych

przez szkote, a

zwlaszcza w kwestii

wspottworzenia

podstawowych

dokumentow szkolnych
Systematyczne Rodzice Wychowawcy Zapisy w dziennikach




uzupelnianie we
wspotpracy z
rodzicami zakresu
realizowanych tresci
profilaktyczno-
wychowawczych o
nowe zagadnienia
wynikajace z
pojawienia si¢ w
otoczeniu dziecka
zmian i sytuacji
istotnych dla jego
bezpieczenstwa i
harmonijnego rozwoju

pomystodawcami
dzialan wychowawczo-
profilaktycznych,
uwzglednianie podczas
ewaluacji opinii
rodzicow.

Przyblizenie idei i
zasady dziatania
Zespotu Interwencyjno
— Wychowawczego na
spotkaniach
wychowawcow z
rodzicami oraz
zapoznanie z zasadami
opracowywania
kontraktu z uczniem i
jego rodzicami i
omawianie sytuacji, w
ktorych wychowawca
sktada wniosek o
zorganizowanie
spotkania Zespotu, aby
zapozna¢ rodzicow z tg
metodg wychowawczg
stosowang w szkole

Rodzice
Pedagog

Psycholog

potwierdzajace
spotkania, warsztaty
dla uczniow i rodzicow

Wspolpraca z Zaangazowanie Wszyscy nauczyciele | Harmonogram
rodzicami w zakresie rodzicow w organizacje uroczystosci
realizacji programu imprez, konkursow Pedagog szkolnych,
wychowawczo- szkolnych, Pedagog specjalny dokumentacja
profilaktycznego oraz | migdzyszkolnych oraz zdjeciowa, na stronie
Programu Promocji realizacj¢ innowacji Psycholog szkoty

Zdrowia pedagogiczne;j.

Udzielanie Dbatos¢ o state Wszyscy nauczyciele | Zapisy w dziennikach
indywidualnych porad | konsekwentne

i konsultacji przez wspotdziatanie Pedagog

wychowawcow, nauczycieli i rodzicow Pedagog specjalny

pedagoga i psychologa | w sprawach

szkolnego, pedagoga wychowania i Psycholog

specjalnego ksztatcenia dzieci.

Zachecanie rodzicow do

wigkszego
zaangazowania i
wspotdziatania z
nauczycielami, w celu
zwiekszenia




efektywnos$ci pomocy
udzielanej ich dzieciom.

Doskonalenie
kompetencji
wychowawczych
rodzicow. Poszerzenie
wiedzy rodzicow na
temat bezpieczenstwa
w Internecie oraz
uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych oraz
od Internetu i
komputera

Udzielanie rodzicom

wsparcia
psychologicznego W
rozwigzywaniu trudnych
sytuacji rodzinnych - w
miar¢ mozliwosci (ze
wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng) —
Aktywizujace formy
spotkan z rodzicami -
wspolne warsztaty,
konsultacje itp.
Poszerzenie wiedzy

rodzicoOw na temat
prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy i
rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania przez dzieci
substancji
psychoaktywnych.
Przekazanie informacji
na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow
o przeciwdziataniu
narkomanii.
Informowanie rodzicow
0 obowigzujacych
procedurach
postepowania
nauczycieli i
wychowawcoOw oraz
metodach wspotpracy
szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Wychowawcy klas
Psycholog

Pedagog
Specjalisci
Policja

Sanepid

Zapisy w dziennikach

Objecie systematyczng
wspolpracg w zakresie
logoterapii jak
najwieksza ilo§¢
rodzicOw uczniow
uczestniczacych w

Konsultacje logopedy,
zachg¢canie rodzicow do
aktywnego udzialu w
terapii logopedycznej
dziecka.

Logopeda

Zapisy w dzienniku




zajeciach.

W miar¢ mozliwosci
(ze wzgledu na
sytuacje
epidemiologiczng) -
Przeprowadzenie
warsztatow dla
rodzicow na temat
uzaleznienia  dziecka
od Internetu oraz od
komputera.

Warsztaty dla rodzicow
wzmacniajace
kompetencje
wychowawcze

Psycholog

Zapisy w dzienniku

Plan dzialan profilaktycznych w odniesieniu do nauczycieli

Cel operacyjny Zadania Osoby Sposéb ewaluacji
odpowiedzialne
Wspotpraca z Wspdlpraca nauczycieliw | Wszyscy Nowe zapisy w
wychowawcami przy ramach zespolow nauczyciele programie
tworzeniu programu samoksztatceniowych Pedagog wychowawczo-
wychowawczo- profilaktycznym
profilaktycznego Psycholog
Wspomaganie Wspotpraca z pedagogiem, | Wszyscy Rozmowy z
nauczycieli w psychologiem oraz innymi | nauczyciele, nauczycielami
realizowaniu dziatan specjalistami pracujacymi | Pedagog
wychowawczo- na rzecz dziecka i rodziny zapisy w dziennikach
profilaktycznych przy rozwigzywaniu Psycholog
probleméw zaproszeni
wychowawczych i e
specjalisci

realizacji dziatan
profilaktycznych

(Sanepid, PCPR,
Policja, P P-P.)

Doksztatcanie 1
samodoskonalenie
nauczycieli w zakresie
kompetencji
wychowawczo-
profilaktycznych

Szkolenia, kursy,
literatura. Udziat w

szkoleniach dotyczacych

cyberprzemocy oraz
pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.
Poszerzenie wiedzy
nauczycieli na temat

prawidtowosci rozwoju i

zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy.
Wewnatrzszkolne
doskonalenie

Wszyscy
nauczyciele

Pedagog

Psycholog

Sprawozdania z pracy
nauczycieli




nauczycieli w zakresie
rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania przez dzieci
substancji
psychoaktywnych

Stwarzanie
przyjaznego klimatu w
szkole

Osobowe relacje
pomiedzy cala
spotecznoscia szkolna,
dobra komunikacja,
udzielanie
emocjonalnego
wsparcia

Wychowawcy klas i
WSZyscy pracownicy
szkoty

Obserwacja

Przeprowadzenie

szkolenia Rady
Pedagogiczne] dla
nauczycieli na temat
uzaleznienia od
Internetu  oraz  od
komputera.

Poszerzenie
kompetencji
wychowawczych w
zakresie pomocy
uczniom w sytuacjach
trudnych

Psycholog

Zapisy w dzienniku

W miare mozliwosci
(z uwagi na sytuacje
epidemiologiczna)
zaproszenie
specjalistow lub
kontakt za moca
przekazu
internetowego.

Doskonalenie
kompetencji
wychowawczych w
zakresie pomocy
uczniom w sytuacjach
trudnych

Wszyscy nauczyciele,
Pedagog

Psycholog

zaproszeni specjalisci
(Sanepid, PCPR,
Policja, P P-P.)

Zapisy w dzienniku

Wspieranie nauczycieli
w respektowaniu
wewnatrzszkolnych
procedur oraz zalecen
GIS w PSP Nr 3 w
zakresie
bezpieczenstwa i
przeciwdzialania
COVID-19.

Wspotpraca
nauczycieli w ramach
wspolnych
oddziatywan majacych
zapewnic
bezpieczenstwo w
szkole

Pedagog
Psycholog

zaproszeni specjalisci
(Sanepid, PCPR,
Policja, P P-P.)

Zapisy w dzienniku

Opracowanie : Renata Jankowska-Nowak
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