PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
W BUSKU-ZDROJU

PROGRAM
WY CHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

rok szkolny 2025/2026

Misja szkoly:

Razem, w trosce o wszechstronny rozwdj i dobry start w przysztos¢ nowych pokolen

Wizja szkoly:

Wzajemna wspotpraca umozliwi nam wykreowanie ludzi wyksztatconych i mgdrych Zyciowo,
ktorzy z odwagq i petng sSwiadomosciq stawig czoto wyzwaniom wspoiczesnego swiata.

Podstawa prawna:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.);

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych, z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526);

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.) ;

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.);



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017
r. poz. 356, ze zm.);

o Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.);

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Busku - Zdroju;

e Standardy Ochrony Matoletnich w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 w Busku — Zdroju;

Wstep:

Przygotowany przez nas program wychowawczo-profilaktyczny dostosowaliSmy do potrzeb
rozwojowych ucznidow naszej szkoly. Obejmuje on tresci i dzialania o charakterze wychowawczym
skierowane do uczniow, a takze treSci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do
ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow. TreSci 1 dziatania o charakterze wychowawczym zostaty
sformutowane z uwzgl¢dnieniem definicji wychowania okreslonej w ustawie — Prawo oswiatowe, wg
ktorej wychowanie jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacnianym i uzupetnianym przez dziatania z
zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Zaplanowany przez nas proces wychowawczy zostat ukierunkowany na wartosci oraz ksztaltowanie
patriotycznych postaw ucznidéw. Szczegdlng uwage zwracamy na promowanie zdrowego stylu zycia
oraz ksztattowanie wtasciwych relacji réwiesniczych poprzez wyposazenie ucznidéw w podstawowe
kompetencje emocjonalno-spoteczne. Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym wynikaja
z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w naszej spotecznosci szkolne;.

Planujac dziatania w zakresie profilaktyki korzystaliSmy, z naszym zdaniem uzytecznej w odniesieniu
do potrzeb szkoty, koncepcji prof. Zbigniewa B. Gasia przyjmujacej, ze profilaktyka to
kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy
obszary dziatania:



* wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego
prawidlowemu  rozwojowi i zdrowemu zyciu - czyli budowanie odpornosci
i konstruktywnej zaradnosci;

* ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajq prawidtowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

* inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktorve sprzyjajq prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajq prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Przez czynniki chroniace - nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania ucznidow, cechy
srodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
ogblny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikdéw ryzyka.

Przez czynniki ryzyka - nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Zalozenia ogolne

Zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w
naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

« fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

* psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

* spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych;

» aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng wérod uczniow, rodzicow i nauczycieli. Dziatalno$¢ ta odbywa si¢ w trakcie
bezposredniej pracy z uczniem na poszczeg6lnych kierunkach edukacyjnych, w ramach zaje¢

z pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz w formie zaje¢ warsztatowych, treningdw
umiejetnosci, konsultacji, porad, szkolen, a takze w innych formach uwzgledniajacych
wykorzystywanie aktywnych metod pracy.



Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

* wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia;

* ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

* promowanie zdrowego stylu zycia;

* ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, w tym budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych;

* wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow
1 opiekundw;

* wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli w pracy z uczniem

z doswiadczeniem migracyjnym;

* ksztaltowanie u uczniéw i wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwosé¢
udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniow w zyciu spotecznym;

* ksztaltowanie u ucznidw postaw proekologicznych, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne;

* ksztaltowanie u ucznidw postaw wyrazajacych empatie 1 wsparcie dla réwiesnikow
z doswiadczeniem migracyjnym podejmujacych nauke w naszej szkole;

* realizowanie zaje¢ wychowawczych wspierajacych adaptacje kulturowg oraz integracje
uczniéw cudzoziemskich ze spotecznoscia szkolna;

Drziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci uczniow, ich rodzicow i opiekunow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zZycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

* poszerzenie wiedzy rodzicéw, opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

* poszerzanie wiedzy ucznidw na temat zagrozen dla srodowiska naturalnego i znaczenia
postaw 1 zachowan proekologicznych w codziennym zyciu;

* ksztaltowanie u uczniéw 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;



* ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu;

* doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkoéw 1 substancji psychoaktywnych oraz ochrony zdrowia psychicznego;

* wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow i substancji psychoaktywnych,
skierowanych do wuczniow i wychowankow, rodzicow i opiekunow oraz nauczycieli
i wychowawcow;

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

» dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom,
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow i substancji
psychoaktywnych;

* udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow, opiekunébw w przypadku uzywania $rodkow

i substancji psychoaktywnych;

* przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

* informowanie uczniéw, rodzicow, opiekundbw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz metodach wspotpracy szkoty
z Policja w sytuacji zagrazajacych zdrowiu 1 Zyciu uczniow;

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy, nie stwierdzono potrzeby
podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki wskazujgcej;

» profilaktyka uniwersalna - wspieranie Wwszystkich uczniow i wychowankow
w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uZywania przez
nich Srodkow i substancji psychoaktywnych;

» profilaktyka selektywna - wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na
swojq sytuacje rodzinng, srodowiskowqg Ilub uwarunkowania biologiczne sq
w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;



Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegdlno$ci:

* realizowanie w$rdd uczniow, wychowankow oraz ich rodzicéw, opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych;

* rozwijanie zainteresowan, pasji 1 uzdolnieh wucznidow oraz przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym, motywowanie do nauki w ramach zaje¢¢ edukacyjnych oraz

przygotowanej oferty zaje¢ pozalekcyjnych;

e ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkOw 1 substanciji

psychoaktywnych przez uczniow wychowankow, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

* doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez  uczniow

1 wychowankow zachowan ryzykownych;

Cel glowny:

Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy w taki sposob, aby mtodzi ludzie byli przygotowani do

odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i wybory.

Cele szczegolowe:

wprowadzanie uczniéw w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,

altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji;
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty;

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwos$ci;

wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych

bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
1 etnicznej;

ksztalttowanie postaw obywatelskich, patriotycznych 1 spolecznych ucznidow poprzez
nauczanie szacunku do symboli i barw narodowych, historii, tradycji narodowych

i lokalnych;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci witasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0s0b;

ksztattowanie kultury osobistej i kultury jezyka;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc¢;

ksztaltowanie postawy tolerancji, otwartosci 1 poszanowania dla tradycji 1 kultury innych

narodow;



* wspieranie adaptacji kulturowej i integracji uczniow cudzoziemskich w szkole;
» ksztattowanie postawy empatii i wsparcia dla ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym,;

» doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoOw w pracy z uczniami
z doswiadczeniem migracyjnym;

* uczenie rozwigzywania problemow i radzenia sobie z niepowodzeniami oraz w sytuacjach
kryzysowych poprzez wyposazenie uczniow w odpowiednie kompetencje spoteczno-
emocjonalne;

* propagowanie edukacji prozdrowotnej, ktorej celem jest ksztalttowanie u uczniéw nawyku
dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego zdrowiu;

* motywowanie uczniow do nauki i rozwijania zainteresowan;

* doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekundéw uczniéw oraz nauczyciel
1 wychowawcow;

Sylwetka absolwenta naszej szkoty:

Pragniemy, aby nasz absolwent :
» posiadat wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztatcenia;
* potrafit samodzielnie uczy¢ si¢ i korzysta¢ z dostepnych zrodet informac;ji;
* postugiwat si¢ 1 komunikowat w jezyku ojczystym i w jezykach obcych;
* potrafit planowac, organizowac 1 ocenia¢ wtasng nauke;

* potrafit pracowa¢ indywidualnie i wspotpracowaé w zespole zgodnie z obowigzujacymi
zasadami 1 poczuciem odpowiedzialnosci;

* cechowal si¢ wysoka kulturg osobistg, byt zyczliwie nastawiony do $wiata 1 ludzi;

* potrafit dobrze funkcjonowac w otaczajacym swiecie;

* stosowal i promowat zdrowy styl zycia;

* dbal o srodowisko naturalne oraz bezpieczenstwo witasne i innych;

* znat historie, kulture oraz tradycje swojego miasta, regionu i kraju;

* byl otwarty na europejskie i §wiatowe wartosci kultury;

* potrafit korzysta¢ z dobr kultury, uczestniczy¢ zyciu kulturalnym, a nawet go tworzyc;

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami:
Naturalnym s$rodowiskiem wychowawczym dziecka jest rodzina. Rodzice maja prawo

wyboru szkoty dla swoich dzieci. Bedac §wiadomymi swoich wyboréw powinni wspotpracowaé ze
szkotg zgodnie z zatozeniami jej programu wychowawczo - profilaktycznego. Szkota wspotdziata



z rodzicami we wszechstronnym wychowaniu ucznia oraz wspomaga rodzicow w doskonaleniu ich
kompetencji wychowawczych.

Rodzice, opiekunowie wspomagajg szkot¢ w realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego

poprzez:

udziat w wywiadowkach i dyzurach nauczycielskich;

indywidualne rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, specjalistami;

wybor i aktywng dziatalno$¢ trojek klasowych;

wybor i aktywng dziatalno§¢ Rady Rodzicow;

korzystanie z konsultacji, szkolen w celu rozwijania swoich kompetencji
wychowawczych;

opiniowanie programu wychowawczo - profilaktycznego;

zapoznanie si¢ z systemem oceniania;

uczestnictwo i organizowanie imprez klasowych i szkolnych, wycieczek;

korzystanie z organizowanych dni otwartych, w trakcie ktorych rodzice mogg rozmawiac
z dyzurujagcymi nauczycielami, specjalistami na temat potrzeb i mozliwosci dziecka;
korzystanie w formie rozmow i konsultacji z dyzuréw, godzin dostepnosci dyrektora,
nauczycieli, pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa szkolnego;

udziat wspdlnie z uczniami, wychowawcami i nauczycielami w spotkaniach z okazji
$wiat 1 uroczystosci;

udzial w diagnozie pracy szkoty w formie ankiet, rozmow 1 wywiadow, przekazywanie
sugestii dotyczacych funkcjonowania szkoty;

wspotprace z wychowawca, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem i1 pedagogiem
specjalnym w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej dla dziecka
w szkole zgodnie z jego potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi;

korzystanie z mozliwosci kontaktu z wychowawca, pedagogiem, psychologiem
I specjalistami oraz nauczycielami poprzez dziennik elektroniczny Librus;

wspieranie dziecka podczas ewentualnej nauki zdalnej lub hybrydoweyj;
wspoOtpraca z nauczycielami i wychowawca w przypadku konieczno$ci uruchomienia
nauki zdalnej lub hybrydowej;

Wspolpraca z samorzadem lokalnym oraz instytucjami wspierajacymi dzialania wychowawczo

- profilaktyczne szkoly:

Samorzad terytorialny 1 inne instytucje gminne wspomagaja dziatania wychowawczo -—

profilaktyczne podejmowane przez szkole poprzez:

spotkania uczniéw z burmistrzem, realizowanie stypendium burmistrza za wyniki
W nauce,

udziat wtadz miasta w uroczystosciach szkolnych;

udziat przedstawicieli samorzadu uczniowskiego w uroczystych obchodach $wiat
narodowych na terenie miasta;

spotkania z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej i Policji;

mozliwo$¢ uczestnictwa ucznidow w zajeciach i imprezach organizowanych przez BSCK
oraz MGOPS;



* wspotprace z MGOPS, PCK, PCPR w zakresie pomocy uczniom 1 ich rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji;

* wspolprace z UMiG i MGOPS w zakresie dziatalnosci interdyscyplinarnego Zespotu ds.
przemocy w rodzinie;

* wspélpracg z Sadem Rodzinnym i kuratorami w celu zapobiegania demoralizacji
1 patologii spotecznej;

* wspolprace z Powiatowa Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w zakresie realizacji
zagadnien profilaktycznych oraz programu promocji zdrowia;

* wspotprace z PPP 1 PCPR w zakresie wspierania kompetencji wychowawczych rodzicow
oraz organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow;

* wspodlpraca z PODIDN w zakresie wspierania i doskonalenia kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow;

Opracowujac program wychowawczo-profilaktyczny

na rok szkolny 2025/2026, uwzgledniliSmy:

Koncepcj¢ Pracy Szkoty na lata 2024 — 2029;

Whnioski z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego w roku
2024/2025;

Aktualng diagnoze w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych i1 czynnikow ryzyka, z wrzesnia 2025;

Raport po realizacji programu profilaktycznego ,,Archipelag Skarbow” w klasach 6smych, w
czerwcu 2025r;

Sprawozdanie po realizacji programu profilaktycznego ,,Gwiazda Mocy” w klasach szostych,
w maju 2025r;

Ustalone przez Ministra Edukacji Narodowej podstawowe Kierunki realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, a w szczegdlnosci :

v’ Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosSci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wilasne i innych.

v Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

v" Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

v" Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w



szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

v Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Diagnoza sytuacji wychowawczej:

Whnioski z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego
w ubieglym roku szkolnym zostaly opracowane na podstawie analizy skutecznos$ci
podejmowanych dziatan, dokonanej poprzez rozmowy z uczniami, rodzicami, wychowawcami
i nauczycielami, analizy dokumentacji pedagoga, psychologa szkolnego oraz pedagoga
specjalnego, obserwacji zachowania uczniéw oraz analizy uwag z zachowania uczniow.

Przedstawiajg si¢ one nastepujaco:

» Utrzymuje si¢ wysoki poziom zachowan agresywnych uczniéw wynikajacy z nieradzenia
sobie ze swoimi emocjami, dotyczy to tak agresji werbalnej jak i fizycznej;

»  Widoczna jest nadal potrzeba zwracania szczegdlnej uwagi na podstawowe zasady kultury
w tym kulture jezyka, w zachowaniu uczniow;

* Duza liczba konfliktéw rowiesniczych, swiadczy o potrzebie doskonalenia umiejetnosci
interpersonalnych uczniow;

*  Wystepuja sytuacje wsrod ucznidow s$wiadczace o niskim poziomie empatii 1 tolerancji
w relacjach rowiesniczych;

* Nie zawsze satysfakcjonujaca i adekwatna do potrzeb wspoélpraca z rodzicami, wskazuje na
potrzebe wzmocnienia dziatan w zakresie doskonalenia kompetencji wychowawczych
rodzicow;

* Widoczna jest potrzeba kontynuacji programow profilaktycznych w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom, szczego6lnie dotyczy to papierosOw i e-papierosow;

* Duza grupa uczniéw zna i stosuje zasady zdrowego trybu Zycia, jednak nadal wskazane sa
intensywne dzialania w tym zakresie, szczegdlnie w zakresie walki z nadwagg i1 otylto$cia;

» Uczniowie oraz nauczyciele bardzo pozytywnie oceniajg zajecia warsztatowe realizowane
przez trenerow z Akademii Pozytywnej Profilaktyki w zakresie doskonalenia kompetencji
spoteczno - emocjonalnych uczniéw, dotyczy to formy oraz skutecznosci zajec;

+  Wychowawcy doceniaja wspotprace z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym
oraz instytucjami pozaszkolnymi / PSSE, Policja, Straz Pozarna itp./ w realizacji
poszczegolnych zadan programu wychowawczo — profilaktycznego;

» Uczniowie lepiej radzg sobie w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu, jednak nadal
wskazana jest kontynuacja dziatan profilaktycznych w tym zakresie skierowanych
do ucznidow oraz ich rodzicow;



Analiza w zakresie zasobow i potrzeb szkoly w obszarze wychowania i profilaktyki
dokonana zostala na podstawie:

v

rozmow indywidualnych i1 grupowych prowadzonych z uczniami, ich rodzicami
1 nauczycielami, biezacych obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas
przerw, zaj¢c Swietlicowych, a takze na wycieczkach oraz imprezach szkolnych;
analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz
podejmowania interwencji wychowawczej, ktora stanowig: dzienniki
lekcyjne/elektroniczne/ i zawarte w nich uwagi dotyczace zachowania uczniow,
dzienniki pomocy p-p, dzienniki pedagoga i psychologa szkolnego, semestralne
analizy sytuacji wychowawcze] szkoly przygotowywane przez pedagogdéw
szkolnych, protokoty z posiedzen Zespotu ds. pomocy psychologiczno -
pedagogicznej, klasowych zespoléw nauczycieli, Zespotu Interwencyjno -
Wychowawczego;

informacji uzyskanych od pracownikow instytucji wspodtpracujacych ze szkota -
kuratorzy sadowi, asystenci rodzin z MGOPS, P.P.P., PCPR, Policja, PSSE;
ankiety elektronicznej skierowanej do rodzicow /wrzesien 2025/ dotyczacej
diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw oraz planowanych dziatan
wychowawczo — profilaktycznych. Link do ankiety wystano do rodzicow uczniéw
z klas 1-8, w sumie 548 osob. Podsumowanie ankiety — zatgcznik nr 1 do programu
wychowawczo-profilaktycznego 2025/2026;

Ankiety skierowanej do uczniow /wrzesien 2025/ dotyczacej diagnozy potrzeb
rozwojowych ucznidbw oraz planowanych dzialan wychowawczo —
profilaktycznych. Link do ankiety wystano do uczniow z klas 5-8, w sumie 312
ucznidow. Podsumowanie ankiety — zalacznik nr 2 do programu wychowawczo-
profilaktycznego 2025/2026

Raportu po realizacji programu profilaktycznego ,,Archipelag Skarbéw” w klasach
6smych , w czerwcu 2025r;

Sprawozdania po realizacji programu profilaktycznego ,,Gwiazda Mocy” w
klasach szostych , w maju 2925r;

Podsumowanie ankiet skierowanych do uczniow oraz rodzicow pozwolilo na wyodrebnienie

nastepujacych czynnikow chroniacych:

/ zatgcznik nr 1 i 2 do programu wychowawczo — profilaktycznego /

48% ankietowanych uczniow twierdzi, ze nie widzi w swoim otoczeniu sytuacji
zagrazajacych ich zdrowiu 1 zyciu;

80% ankietowanych uczniow twierdzi, ze zna negatywne skutki wynikajace z zazywania
srodkoéw psychoaktywnych / alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze/ oraz nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych;

44% ucznidw oraz 30% rodzicow ocenia zagrozenie dla dzieci wynikajace z zazywania
narkotykéw, dopalaczy jako mate lub niewielkie;



e 49% ucznidw oraz 30% rodzicéw ocenia zagrozenie dla dzieci wynikajace ze spozywania
alkoholu jako mate lub niewielkie;

o 34% uczniow oraz 10% rodzicow ocenia zagrozenie dla dzieci wynikajace z palenia
papierosoéw /rowniez e-papierosOw/, w ich otoczeniu jako niewielkie;

e 87% ankietowanych uczniow ocenia zagrozenie wynikajace z nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych / komputer, smartfon itp./, jako niewielkie, rodzice sa
zdecydowanie przeciwnego zdania;

o 88% uczniow deklaruje, ze nie mialo kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
narkotykami, dopalaczami, alkoholem, papierosami itp., w ostatnim roku;

e 66% ucznidw twierdzi, ze nie spotkato si¢ z hejtem 1 cyberprzemoca w Internecie;
e 93% uczniow deklaruje, ze wie jak radzi¢ sobie z hejtem i cyberprzemoca w Internecie;

e zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow zadeklarowata wole skorzystania ze wsparcia ze strony
szkoty w zakresie doskonalenia swoich kompetencji wychowawczych;

Podsumowanie ankiet skierowanych do uczniow oraz rodzicow pozwolilo na wyodrebnienie
nastepujacych czynnikow ryzvka:

/ zatgcznik nr 1 i 2 do programu wychowawczo — profilaktycznego /

e 74% rodzicow twierdzi, ze szkota powinna zintensyfikowa¢ dzialania dotyczace profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz urzadzen elektronicznych / narkotyki,
alkohol, papierosy, leki, urzadzenia elektroniczne — komputer, smartfon itp./, czyli widzi
zagrozenie dla dzieci w tych obszarach;

e 70% rodzicow oraz 67% ucznidw ocenia zagrozenie dla uczniow w zakresie uzaleznienia
od papierosow /[ w tym e-papierosow/ jako srednie lub duze;

e 40% rodzicoéw oraz 51% ucznidow okresla zagrozenie dla uczniow w zakresie uzaleznienia
od alkoholu, jako $rednie lub duze;

o 47% rodzicow oraz 56% ucznidw ocenia zagrozenie dla uczniow w zakresie uzaleznienia
od narkotykow 1 dopalaczy, jako $rednie lub duze;

e 93% rodzicéw oraz 13% ucznidw uwaza, ze zagrozenie dla ucznidow w zakresie uzaleznienia
od srodkow elektronicznych /komputer, smartfon, tablet itp./ jest $rednie lub duze;

e Najwicksza grupa wsréd rodzicoéw deklaruje potrzebge wsparcia ich kompetencji
wychowawczych w zakresie — bezpieczenstwa dzieci w Internecie / 66 rodzicow/, nastgpnie
- uzaleznienia dzieci od Internetu / 61 rodzicow/. 55 os6b byly zainteresowane tematem —
wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy . 49 respondentow posroéd rodzicow
wskazato na temat — zaburzenia emocjonalne, depresja wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Kolejny
temat wybrany przez rodzicow to — budowanie krytycznego podejscia do tresci
prezentowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych / 42 rodzicéw / oraz - budowanie
pozytywnych relacji z dzieckiem / 39 osob/. 38 ankietowanych rodzicéw wskazato na temat
— ksztattowanie zachowan 1 nawykoéw rozwijajacych zdrowy styl zycia, natomiast 24 wybrato
temat — ustalanie zasad w relacjach rodzinnych;



18% ankietowanych uczniéw dostrzega w swoim $rodowisku sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu i zdrowemu zyciu. Najcze$ciej uczniowie wymieniaja w tym kontekscie -
papierosy i zachowania agresywne;

10% ucznidow deklaruje , Zze nie zna negatywnych skutkow wynikajacych z zazywania
srodkow psychoaktywnych / alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze/ oraz nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych;

8% uczniow deklaruje, ze mialo kontakt z substancjami psychoaktywnymi, w ostatnim roku.
Precyzuja , ze dotyczylo to przede wszystkim e-papierosow;

/ 36% / ankietowanych uczniéw deklaruje, ze korzystajac z Internetu najwigcej czasu
poswigcaja na serwisy spoleczno$ciowe, natomiast / 44% / - multimedia i gry , 8%-
komunikatory oraz  13% z ankietowych uczniow deklaruje, ze korzysta z Internetu w celu
poszukiwania informacji;

35% uczniow twierdzi, ze spotkato si¢ z hejtem 1 cyberprzemoca w Internecie;

Okoto 8% ucznidow nie do konca wie jak radzi¢ sobie z hejtem i cyberprzemoca w Internecie;

Diagnoza na podstawie raportu po realizacji programu profilaktycznego

LArchipelag Skarbow” wsrod uczniow klas 6smych:

/ zatgcznik nr 3 do programu wychowawczo — profilaktycznego /

Pozytywny potencjal mlodziezy i czynniki chronigce przed podejmowaniem zachowan

ryzykownych i problemowych:

ok. 3/4 dziewczat i ponad potowa chtopcéw wskazato trwatg mitos¢ i przyjazn jako swoje
najwazniejsze marzenie i cel w zyciu,

45% milodziezy zadeklarowalo wiez ze szkola,

niski odsetek dziewczat zglaszajacych bycie sprawca przemocy fizycznej w klasie,

niski odsetek uczennic deklarujgcych stosowanie cyberprzemocy wobec rowiesnikow,
niskie odsetki oséb badanych zglaszajacych czeste palenie papierosow,

niekorzystanie z alkoholu w ciggu ostatniego miesigca przez blisko 3/4 miodziezy,

zadna z badanych dziewczat nie zglosita korzystania z narkotykéw w ciagu ostatnich 30 dni,
zadna z badanych 6smoklasistek nie zadeklarowata codziennego kontaktu z treSciami
pornograficznymi.

petna rodzina u zdecydowanej wiekszosci mtodziezy,

wskazywanie mamy jako waznego zyciowego przewodnika przez 80% dziewczat i 75%
chlopcow, a taty przez blisko polowe dziewczat i ok. 2/3 chlopcdw,

rozmowy o waznych sprawach z rodzicami deklarowane przez ponad 70% badanych,

poczucie bycie wystuchanym w ostatniej rozmowie z rodzicami u okoto potowy mlodziezy,



e jasno okreslone przez rodzicow zasady dotyczace wypetniania domowych obowigzkow i
abstynencji od substancji psychoaktywnych deklarowane przez zdecydowang wiekszos¢
miodziezy,

e poczucie bezpieczenstwa w klasie deklarowane przez wiekszo$¢ mtodziezy,

e mozliwos¢ uzyskania wsparcia od rowieSnikow zglaszana przez prawie potowe badanej
milodziezy,

e pozytywna ocena atmosfery w klasie wyrazona przez nieco ponad 2/5 dziewczat i 1/3
chlopcow,

e czeste podejmowanie pozytywnych aktywnosci z rdwiesnikami w ostatnim miesigcu
zadeklarowane przez wiekszo$¢ miodziezy,

e duze znaczenie wiary (religii) w zyciu blisko 55% dziewczat i 68% chlopcow,

e czesty udzial w praktykach religijnych deklarowany przez nieco ponad 2/5 miodziezy.

Zachowania problemowe i ryzykowne oraz czynniki ryzyka:

Wymienione zachowania ryzvkowne i problemowe oraz czynniki rvzyka czesciej dotyczyly
chlopcéw niz dziewczat:

e Dbycie ofiarg przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

e bycie sprawcq przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

e udzial w pojedynczych bojkach,

e bycie sprawca cyberprzemocy,

e Kkorzystanie z narkotykdw w ostatnim miesiacu,

e czeste celowe ogladanie pornografii,

e codzienny kontakt z treSciami pornograficznymi,

¢ inicjacja kontaktéw genitalnych,

e czeste przebywanie wsrod oséb korzystajacych z alkoholu.

Zachowan ryzykowne i problemowe oraz czynniki ryzvka w podobnym stopniu dotyczace
chlopcow i dziewczat:

e udziat w bojkach 2 razy i wiecej w ciggu ostatnich 30 dni,

e czeste palenie papierosow,

e czeste palenie e-papierosow,

e picie alkoholu w ostatnim miesiacu,

e Kkorzystanie z narkotykdw w ostatnim potroczu,

e przejscie inicjacji pelnego wspotzycia seksualnego,

e czeste przebywanie wsrod oséb korzystajacych z narkotykow i papierosow.



Zachowania ryzykowne i problemowe oraz czynniki ryzyka w wiekszym stopniu dotyczace
dziewczat niz chlopcow:

e bycie ofiarg cyberprzemocy,

e zle samopoczucie w minionym tygodniu,

e 7zle radzenie sobie psychiczne w ostatnim tygodniu,

e staba kondycja psychiczna,

e czeste odczuwanie samotnosci, przygnebienia oraz potrzeby ptaczu w ostatnim tygodniu,
e wystepowanie mysli samobojczych,

e codzienne odczuwanie stresu z powodu obowigzkow szkolnych,

e obawa przed przemoca w szkole,

e brak akceptacji swojego ciala.

1. Srodowisko rodzinne

e Czynniki chronigce 80% dziewczat oraz 75% chlopcow wskazalo mame jako
najwazniejszego przewodnika w zyciu. Tate wskazalo blisko polowa dziewczat i 2/3
chlopcow. Okoto 1/3 dziewczat i 1/4 chtopcow wskazato babcie jako osobe wazng w ich zyciu.
Ponad 70% mlodziezy rozmawiato szczerze z rodzicami w ciggu ostatniego poétrocza o
waznych dla siebie sprawach. 46% osob dziewczat i 52% chlopcéw czulto sie wystuchanym i
zrozumianym w ostatniej takiej rozmowie. Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy
zadeklarowata, Ze rodzice okredlili im jasne zasady dotyczace wypelniania obowigzkéw
domowych oraz abstynencji od substancji psychoaktywnych. Jedynie ok. 9% o0séb badanych
ma ustalone przez rodzicow zasady dotyczace korzystania z telefonu i komputera, a 54%
dziewczat i 34% chlopcéw - czekania z rozpoczeciem wspotzycia.

e Czynniki ryzyka Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy nie zglosita rozstania lub rozwodu
rodzicow. Doswiadczenie takie ma jednak za soba co 5 dziewczyna i blisko co 7 chlopiec.

2. Srodowisko szkolne

e Czynniki chroniace - okoto 70% badanej mtodziezy zadeklarowalo, ze czuje sie w swoich
klasach bezpiecznie. Blisko polowa ankietowanych moze rowniez liczy¢ na wsparcie swoich
rowiesnikow. 44% dziewczat i 34% chlopcow okreslito atmosfere w swoich klasach jako
zyczliwa.

e Czynniki ryzyka - az 55% dziewczat i 13% chlopcoéw z klas 6smych zglosito codzienne
odczuwanie stresu z powodu obowiazkéw szkolnych. Dziewczeta czesSciej niz chlopcy
zglaszaly przezywanie obawy przed przemoca w szkole. Nieco ponad 1/3 uczennic i blisko
30% uczniow udzielito takiej odpowiedzi w ankiecie.

3. Srodowisko rowiesnicze
W okresie dorastania bardzo wazne sa relacje rowiesnicze. Z jednej strony moga one spetniac

funkcje ochronng przed podejmowaniem zachowan problemowych przez miodziez, a z drugiej
moga takie zachowania nasilac.



Czynniki chroniace - dziewczeta podobnie czesto jak chlopcy zglaszaly podejmowanie
pozytywnych aktywno$ci wraz z rowiesnikami w ciggu ostatniego miesigca. Milodziez
najczesciej wskazywata na wspolne uprawianie sportu z rowiesnikami. 50% dziewczat i 58%
chlopcow udzielito takich odpowiedzi w ankiecie. W nastepnej kolejnosci dziewczeta
wskazywaly wspoOlne z rdéwieSnikami robienie rzeczy pozytecznych, a chlopcy -
przygotowywanie czego$ do szkoty.

Czynniki ryzyka - w klasach 6smych znaczna czeS¢ mtodziezy zglosita czeste przebywanie
w towarzystwie rowiesnikow, ktorzy korzystali z substancji psychoaktywnych. Najczesciej
byto to towarzystwo, w ktérym palono papierosy - okoto 60% os6b badanych udzielito takiej
odpowiedzi. Przebywanie w$rdd oséb korzystajacych z alkoholu zadeklarowato 25% uczniow
i 17% uczennic z Panstwa szkol, a przebywania wsréd rowiesnikow korzystajacych z
narkotykéw - 4% chlopcéw i 1% dziewczat.

4. Srodowisko kulturowe:

Czynniki chroniace - wiekszo$¢ mlodziezy stwierdzita, Ze wiara/ religia jest dla nich wazna.
Takiej odpowiedzi w ankiecie udzielito 55% dziewczat i 68% chtopcéw. Nieco ponad 40%
miodziezy zglosito udziat w praktykach religijnych raz w tygodniu lub czeSciej.

Czynniki ryzyka - dziewczeta prawie dwukrotnie czeSciej niz chtopcy stwierdzaty, ze nie
akceptuja swojego ciala. Az 46% dziewczat oraz 24% chlopcow udzielito takiej odpowiedzi
w ankiecie.

Na podstawie ustalonych czynnikéw chroniacych oraz czynnikéw ryzyka

w poszczegolnych obszarach, sformulowano nastepujace rekomendacje dotyczace tresci

dzialan profilaktycznych:

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze wskazniki przemocy réwiesniczej spadaja wraz z
wiekiem. Wyptywa stad praktyczny wniosek, by wcze$nie i intensywnie podejmowac wobec
uczniow szkoty podstawowej kwestie przemocy, wzajemnych relacji w grupie.

Warto systematycznie monitorowa¢ atmosfere w grupach klasowych w nastepujacych jej
aspektach: poczucie bezpieczenstwa, zyczliwos¢ i gotowo$¢ wzajemnej pomocy wsrdd
uczniow.

Miedzy grupami mlodziezy 14 i 15-letniej wyraznie rosna wskazniki uzywania substancji
psychoaktywnych (picie alkoholu, upijanie sie, palenie papieroséw, uzywanie narkotykow).
Stad wniosek, Ze nalezy wprowadzac elementy profilaktyki uzaleznien juz wsrod 13-latkow,
czyli w klasie si6dmej, kontynuowac je intensywnie w klasie 6smej.

Warto tez, z profilaktycznego punktu widzenia, zajac sie tematykq zwiazana z seksualnoscig
mtodych ludzi majac na uwadze zaobserwowany w badaniach powazny skok ilosci inicjacji
kontaktow genitalnych i wspotzycia seksualnego w grupie mtodziezy 14 i 15-letnie;j.
Konieczne jest rowniez dostarczanie rzetelnej, cho¢ niekoniecznie bardzo rozbudowanej,
wiedzy o Srodkach antykoncepcyjnych — istocie ich dzialania oraz skutecznosci, gdyz
posiadana w tym zakresie wiedza jest czynnikiem chronigcym przed wczesnym
podejmowaniem kontaktow seksualnych. Nalezy rowniez uswiadamia¢ miodziez, ze kazdy
kontakt seksualny, niezaleznie od rodzaju stosowanych zabezpieczen, niesie ze soba ryzyko
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nieplanowanego poczecia dziecka i/lub zakazenia sie chorobami przenoszonymi drogg
piciowa.

Dodatkowo we wszystkich grupach wiekowych rekomendujemy poszerzenie tresci
wychowawczych o treSci zwigzane z ksztaltowaniem odpornosci psychicznej dzieci i
miodziezy poprzez wzmacnianie psychiki, hartowanie ciata i ducha uczniow.

W dziataniach budujacych odpornos¢ psychiczng nalezy pamietac o:

uczeniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

nauce radzenia sobie z obawami i niepewnoscia dotyczaca przysztosci,

uczeniu korzystania z pomocy innych i proszenia o pomoc,

uwrazliwianiu na potrzebe wspierania innych w sytuacjach kryzysowych.

Rekomendujemy réwniez wiaczenie tematyki pro-demograficznej do dziatan edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych w szkole. Kierowane do dzieci i mtodziezy dziatania z
obszaru wczesnej profilaktyki probleméw demograficznych powinny by¢ oparte na
podstawach naukowych i korzysta¢ z wptywu, jaki na zycie dzieci i mtodziezy majq rézne
grupy osob (rodzina, nauczyciele, profilaktycy, twércy dziet kultury, dziennikarze, itp.).
Wczesna profilaktyka probleméw demograficznych budzaca wrazliwos¢ na piekno
prorodzinnych celow zyciowych staje sie nie tyle odrebng dziedzing prewencji, co Swiadomie
wiaczanym elementem lub aspektem zintegrowanych dziatan profilaktycznych.

PODSUMOWANIE - rekomendacje wynikajace z analizy ustalonych w poszczegolnych

diagnozach oraz obszarach. czynnikow chroniacvch i czynnikow rvzyka :

W zakresie czynnikow rodzinnych:

Kontynuowanie przez specjalistow w szkole wsparcia w zakresie poradnictwa
wychowawczego dla rodzicow 1 ucznioéw;

Budowanie dobrych relacji mi¢dzy dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami wzmacniajacych
odpornos¢ psychiczng dzieci i mtodziezy;

Diagnozowanie Srodowiska ucznia, rozpoznawanie warunkoéw zycia i nauki,
Proponowanie réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw
1 rodzicow;

Wspieranie rodzicéw, doskonalenie ich kompetencji wychowawczych szczegdlnie w
zakresie: bezpieczenstwa w Internecie, hejtu i cyberprzemocy, uzaleznienia dzieci od
Internetu 1 gier komputerowych, budowania krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych, zdrowia psychicznego,
zaburzen emocjonalnych, depresji wérod dzieci oraz w obszarze budowania pozytywnych
relacji rodzica z dzieckiem i ksztaltowania zdrowego stylu zycia. Wspotpraca w tym
zakresie z PCPR, MGOPS oraz PPP;

Przekazanie rodzicom informacji na temat zasad racjonalnego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu przez dzieci i mtodziez oraz bezpieczenstwa w Sieci;
Przekazanie rodzicom informacji na temat profilaktyki uzaleznieh od substancji

psychoaktywnych;



W zakresie czynnikow — relacje z rowiesnikami:

1. Ksztattowanie i wzmacnianie u uczniow przekonania, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi nie
miata kontaktu z substancjami psychoaktywnymi;

2. Prowadzenie w klasach zaje¢ wzmacniajgcych postawy przeciwne uzywaniu srodkow
psychoaktywnych oraz innym zagrozeniom cywilizacyjnym,;

3. Podejmowanie dziatan integrujgcych srodowisko szkolne i rowiesnicze;

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom aktualnej wiedzy o zagrozeniach
w Srodowisku szkolnym i lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodkéw
psychoaktywnych oraz funkcjonowania dzieci i mlodziezy w $wiecie wirtualnym;

5. Podejmowanie dziatan w zakresie zapobiegania cyberprzemocy;

6. Doskonalenie relacji interpersonalnych wsrdod uczniéw, ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, funkcjonowania w sytuacjach kryzysowych i trudnych,
doskonalenie kompetencji spolecznych, radzenia sobie z cyberprzemoca, agresja,
promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zaj¢cia warsztatowe w klasach IV-VIII oraz
zajecia realizowane przez pedagoga lub psychologa na g.w.

7. Realizacja w Klasach I-III zaje¢¢ warsztatowych lub programow, ktorych celem jest
wzmocnienie kompetencji spoteczno - emocjonalnych ucznidow, integracja zespolow
klasowych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwo w Internecie;

W zakresie czynnikow zwiazanvch ze szkola oraz sSrodowiskiem lokalnym:

1. Realizowanie programdéw profilaktycznych we wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi
/ np. ,,Nie pal przy mnie prosz¢” oraz ,,Bieg po zdrowie” we wspotpracy z PSSE /;

2. Wspotpraca z Policja, PSSE, P.P.P., Sagdem Rodzinnym oraz PCPR;

3. Kontynuowanie wspétpracy z KPP w Busku- Zdroju, oraz PSSE ~ w formie spotkan
profilaktycznych dla ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli, organizowanych w miare potrzeb;

4. Przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z potrzebami ucznidow 1 ich
zainteresowaniami;

5. Budowanie przyjaznego klimatu spotecznego w klasie i w szkole;

6. Angazowanie uczniow w dzialania charytatywne na rzecz innych oséb, w ramach
szkolnego kota wolontariatu.

W zakresie czynnikow indywidualnych:

1. Rozpoznawanie potrzeb i potencjatu ucznidw stanowigcych podstawe w budowaniu
pozytywnych relacji i dobrego klimatu spotecznego, konstruowaniu oferty edukacyjne;j,
wychowawczej i profilaktycznej;

2. Podejmowanie dziatah wynikajacych bezposrednio z programu wychowawczo-
profilaktycznego;

3. Jasne i1 konsekwentne stawianie uczniom wymagan dotyczacych zachowania, ktore sg

systematycznie przestrzegane i egzekwowane przez nauczycieli;
4. Zwracanie szczegoOlnej uwagi na kulture jezyka, stosowanie form grzecznosciowych,

eliminowanie wulgaryzmow;



5. Podejmowanie dzialan doskonalgcych kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznidéw,
podnoszacych ich samoocen¢ oraz ulatwiajacych im nawigzywanie pozytywnych
kontaktéw rowiesniczych;

6. Kontynuowanie dzialan w zakresie promocji zdrowia, zapobiegania uzaleznieniom
/ szczegolnie e-papierosy/, wdrazania zasad zdrowego trybu zycia /potrzeba ruchu,
zdrowe odzywianie, problem otylosci, zapobieganie chorobom  cywilizacyjnym,
zaburzeniom emocjonalnym i psychicznym/ poprzez tematyke g.w. , zajecia realizowane
przez wychowawce, pedagoga, psychologa lub zewngtrznych specjalistow;

7. Przekazanie uczniom wiedzy na temat zasad racjonalnego i bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektronicznych i Internetu przez dzieci i mlodziez oraz ksztattowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych;

8. Kontynuowanie realizacji zaje¢ 1 programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien -
tematyczne warsztaty profilaktyczne, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na negatywne
skutki zazywania substancji  psychoaktywnych: papierosy, e-papierosy, alkohol,
dopalacze;

Ewaluacja programu:

Program wychowawczo - profilaktyczny poddawany bedzie systematycznej ewaluacji
1 weryfikacji. Ewaluacja programu dokonana bedzie w formie diagnozy zasobow 1 potrzeb oraz
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikoéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uZywaniem substancji

psychoaktywnych;

Postanowienia koncowe:

Program Wychowawczo — Profilaktyczny, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Busku —
Zdroju, na rok szkolny 2025/2026, po konsultacjach i pozytywnym zaopiniowaniu przez Radg
Rodzicow zostat zatwierdzony przez Radg¢ Pedagogiczna w dniu 09.09.2025r

Opracowanie: Dorota Kubala



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych Klasy I - 111

Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej,

nauka udzielania pierwszej pomocy.

promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

zapoznanie z podstawowymi zasadami dotyczacymi utrzymania zdrowia: zasady
prawidlowego odzywiania - wskazanie produktéw zywnosciowych majacych bardzo
korzystny 1 negatywny wplyw na zdrowie (warzywa, owoce, kasze, petnoziarniste
pieczywo.../chipsy, sol, cukier, pepsi...), znaczenie aktywnosci fizycznej, w tym rodzaje
aktywnos$ci ruchowej najbardziej korzystne dla zdrowia (szybki marsz, ptywanie, jazda na
rowerze), znaczenie snu, higieny osobistej, zapoznanie z Piramidg Zdrowia;

zapoznanie ze znaczeniem podstawowych witamin i mineratéw dla zachowania zdrowia,
zwrbcenie uwagi na naturalne produkty, w ktorych si¢ one znajduja, a takze na negatywne
skutki przedawkowania witamin;

rozumienie negatywnego znaczenia konserwantow, utrwalaczy w zywnosci, pestycydow dla
zdrowia ludzi i owaddw, rozumienie konieczno$ci sprawdzania terminu przydatnosci do
spozycia oraz wlasciwego przechowywania produktow spozywczych;

zapoznanie z przyczynami powstania chorob cywilizacyjnych: otytosci, cukrzycy, choréb
uktadu krazenia. Wskazywanie mozliwosci ich zapobiegania.

wprowadzenie podstawowych zasad pierwszej pomocy: numery alarmowe, prawidlowe
zglaszanie wydarzenia, zachowanie bezpieczenstwa w trakcie udzielania pomocy, wlasciwe
zachowanie w sytuacji: zranienia, krwotoku, utraty przytomnosci, udaru stonecznego,
ztamania, demonstracja resuscytacji krgzeniowo - oddechowej;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

rozumienie znaczenia przyrody dla zachowania zdrowia: znaczenie wybranych roslin
doniczkowych, terenow zielonych - produkcja tlenu, zmniejszenie zanieczyszczen,
obnizanie temperatury otoczenia, "leki z zielonej apteki";

zapoznanie ze skutkami zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza:

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;
zwrdcenie uwagi na sposoby radzenia sobie z emocjami i uczuciami swoimi i innych,

a takze agresja fizyczng i psychiczng

ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego

zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki,
ksztalttowanie systematycznos$ci 1 samodzielnosci w dziataniu.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;
8. zapoznawanie uczniow z podstawowymi zasadami wlasciwego i bezpiecznego zachowania

w klasie, na korytarzu szkolnym, szatni, toalecie, na wycieczkach, spacerach i
uroczysto$ciach, ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowiazujacych regut,
przeprowadzanie pogadanek na temat wlasciwego zachowania uczniow w szkole, na
lekcjach z innymi nauczycielami z uwzglgdnieniem kultury osobistej 1 szacunku dla innego
cztowieka ;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju, systematyczne zapoznawanie uczniow 1 ich



10.

11.

12.

13.

rodzicow z wymaganiami edukacyjnymi oraz stosowanymi kryteriami oceniania 1
zasadami oceniania zachowania, doktadne przedstawienie rodzicom i uczniom Praw i
Obowigzkéw Ucznia ;

ksztattowanie umiej¢tnos$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, emocji i uczu¢, zgodnej wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste, rozumienie poje¢cia tolerancji
(0 ile nie zagraza ona innym ludziom), i asertywnosci - wykorzystywanie tych poje¢ w
sytuacjach praktycznych, tj. spotkania z rowiesnikami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Broninie — dobra praktyka.

ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne,

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego

i innych ludzi (jasno i konsekwentnie stawia¢ uczniom wymagania dotyczace zachowania,
ktore sg systematycznie przestrzegane i egzekwowane przez nauczycieli); w tym
bohateréw lektur, na podstawie warto$ci o charakterze uniwersalnym - prawda, dobro,
mitos¢, sprawiedliwose...;

zZwracanie uwagi na negatywne postawy i zachowania uczniéw oraz na biezaco
rozwigzywanie zaistniatych probleméw w obecnos$ci pedagoga szkolnego, rodzica, czy
opiekuna;

rozwijanie empatii, umiejgtnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym - pomoc kolezankom i kolegom, udziat w akcjach charytatywnych 1
proekologicznych, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow

1 Sporow.

Obszar: Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spolecznych,

7.

8.

10.

dbatos¢ o jezyk, szacunek dla innej osoby 1 kulture wypowiadania sig¢;

ksztaltowanie umieje¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra
od zla;

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami

1 tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢ np. $piewanie hymnu pod pomnikiem
Tadeusza Kos$ciuszki 11 listopada ,zapoznawanie z historia, tradycja kultura, §wiatem
przyrody, wielkimi ludzmi 1 osiggnigciami wybranych krajow 1 kontynentow $wiata;
zapoznawanie z wybranymi, waznymi wydarzeniami i postaciami z historii Polski, budzenie
dumy z osiggnie¢ polskich uczonych, szacunku dla jej symboli - chrzest Polski, Unia
polsko - litewska, bitwa pod Grunwaldem, odsiecz wiedenska, zabory, odzyskanie
Niepodleglosci, I1 wojna §wiatowa, Solidarnos¢, wejscie do Unii Europejskiej, basnie i
legendy zwiagzane z Polska, postacie: Mieszko I, Bolestaw Chrobry, Kazimierz Wielki,
Wiadystaw Jagietto, Krolowa Jadwiga, Jan III Sobieski, Jozet Pitsudski, Mikotaj Kopernik,
Jan Matejko, Adam Mickiewicz, Fryderyk Chopin, Maria Sktodowska - Curie, Jan Pawet II,
ojciec Kolbe, Jan Czochralski - ojciec $wiatowej elektroniki, , Kazimierz Funk - witaminy,
pogromca polio - Hilary Koprowski, polski Edison - Jan Szczepanik, wielcy wspotczes$ni
polscy artysci 1 sportowcy;

ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, patriotyzmu poprzez zapoznawanie



11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

z historig Polski, jej tradycjg, symbolami narodowymi, ale rowniez rzetelne wykonywania
obowiagzkow;

poznawanie kultury i tradycji Ziemi Swictokrzyskiej - Innowacja pedagogiczna ,,Maty
turysta poznaje mata Ojczyzng — ziemie Swictokrzyska

ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi

1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i §wiatowego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg 1 sztuka dla dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji -
spotkania z niepelnosprawnymi przyjaciotmi z WTZ — dobra praktyka;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych zainteresowan - Dzien Talentow I-111 — dobra praktyka;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek tradycji zwigzanych z rodzing,
szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztalttowanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;
wspieranie u dzieci zdrowia psychicznego,

podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem
zrbéznicowanym,

ksztattowanie poczucia wiasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje
decyzje i dziatania;

ksztattowanie sSwiadomosci odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach oraz w srodowisku

pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego,

prezentacja zawodow poprzez zapraszanie przedstawicieli roznych zawodow,

dekoracje sal ukazujace rézne zawody

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzvkownych (problemowych)

23.

24,

25.
26.
27.

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych,

wsparcie dzieci w kryzysach emocjonalnych,

wspieranie zdrowia fizycznego jak i psychicznego poprzez programy profilaktyczne,
ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roznych zrodel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie mediach spotecznosciowych,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu, multimediows;
promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,

rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.



28. wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w
szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

29. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie

30. przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzgdzi 1 urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

31. przygotowanie do uczestnictwa w ruchu drogowym;

32. ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy;

33. profilaktyka uzaleznien - zwrocenie uwagi na szkodliwy wptyw nikotynizmu - w tym
palenia biernego, srodkow psychoaktywnych - wprowadzanie programow
antyuzaleznieniowych, pogadanki, spotkania z zaproszonymi go$¢mi.

34. utrwalenie wiedzy na temat standardow ochrony matoletnich.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym w
szkole i ze spolecznoscia szkolna:

e Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spolecznoscig szkolng;

e Budowanie atmosfery zyczliwosci, empatii i wsparcia dla uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym;

Ksztattowanie postawy otwartosci 1 szacunku dla tradycji i1 kultury innych narodoéw;

e Realizacja dodatkowych zaje¢ integrujacych grupg rowiesnicza w przypadku gdy do klasy
dotaczyt uczen cudzoziemski;

e Realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych dotyczacych ksztaltowania wiasciwej postawy
ucznidéw wobec sytuacji kryzysowych i traumatycznych, w tym zwigzanych z wojng w
Ukrainie;

e wspieranie ucznia z doswiadczeniem migracyjnym — dziatania integrujace z zespotem
klasowym, wsparcie psychologiczno- pedagogiczne

Opracowanie: wychowawcy klas I - 111 oraz pedagog szkolny Lucyna
Wieczorek



Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy IV
Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

Nabywanie wiedzy na temat zdrowia fizycznego i psychicznego.

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajq sie
trudnosci i kiedy wybér jest wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztaltowanie umiejetno$ci wiasciwej komunikacji, stanowiacej podstawe wspoétdziatania.
Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Ksztaltowanie umiejetnosci poszanowania wartosci rodziny oraz wzbudzanie pragnienia czynienia
dobra.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Obszar: Bezpieczenstwo— profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania problemow.
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Rozwijanie Swiadomosci bezpiecznego poruszania sie w sieci internetowej oraz umiejetnosci
krytycznego analizowania wiadomosci pozyskanych w Internecie.

USwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniow z doswiadczeniem migracyjnym w szkole i ze
spotecznoscig szkolng

Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spotecznoscia szkolna.

Budowanie atmosfery zyczliwosci, empatii i wsparcia dla uczniéw z dosSwiadczeniem migracyjnym.
Tematy godzin wychowawczych w klasie IV

rok szkolny 2025/2026

L.p. [Tematy i zagadnienia Osiagniecia ucznia
Poinformowanie uczniéw of- zna i stosuje sie do obowiazujacych zasad BHP na terenie
warunkach i sposobie oraz |szkoty;




kryteriach oceniania
zachowania oraz o
warunkach i trybie
otrzymania wyzszej niz
przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej z
zachowania. Zasady BHP.

-dba o bezpieczenstwo wilasne i innych w czasie lekcji i przerw;
-zna plan ewakuacyjny szkoty;

- zna kryteria oceniania zachowania oraz warunki otrzymania
wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z
zachowania.

Poznajemy zasady
panujace w naszej szkole.

-zna statut szkoty oraz obowigzujgce regulaminy;

- wykazuje sie postawg poszanowania i odpowiedzialnosci za
sprzet i pomoce dydaktyczne;

- wykazuje sie troskq o dobro wspdlne, ma nawyk dbania o tad
i porzadek w salach lekcyjnych, szatniach;

- respektuje normy obowigzujace w szkole;

-jest Swiadomy ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie;

Jestem czlonkiem
spotecznos$ci uczniowskiej.

-potrafi zaprezentowac kandydata do samorzadu klasowego;
-wybér samorzadu klasowego;

-rozumie potrzebe dziatania samorzadu uczniowskiego;
-ksztaltuje pozytywne relacje interpersonalne;

-prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych
0s6b z zamiarem zaciekawienia odbiorcow;

-potrafi wspotpracowac w grupie, szanuje zdanie innych.

Zajecia na temat
bezpiecznych relacji z
innymi osobami.

-uczen zna zapisy Standardow Ochrony Matoletnich
obowigzujace w szkole;

- uczen wie o koniecznosci zgtaszania dorostym wszystkiego,
co go niepokoi;

-posiada umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Stosujemy zwroty
grzecznosciowe w szkole i
poza nig.

- posiada kulture osobista, stosuje zwroty grzecznosciowe;
-reaguje na wulgarne stownictwo;

-dba o kulture jezyka, rozumie znaczenie stéw- dobre
wychowanie.

Dzienn Chlopaka w naszej
klasie.

-ksztattuje wlasciwe relacje z kolegami z klasy;
-integruje sie z zespotem klasowym.

Historia i tradycje naszej
szkoty.

-zna historie naszej szkoty;
-zna postac patrona szkoty;
-zna symbole szkoty, hymn, ceremoniat szkolny.

Dzien Komisji Edukacji
Narodowej.

-poznaje zawdd nauczyciela;
-wie, jakie ma znaczenie nauka i praca w zyciu cztowieka.

Zawdd moich marzen.

- poznaje roznorodne zawody,
- wie, jakie znaczenie ma praca w zyciu cztowieka.

Z10$¢, rados¢, smutek —
moje emocje - jak sobie z
nimi radzic¢?

-wie czym sg emocje i potrafi je identyfikowac;
-potrafi nazwac emocje, ktérych doswiadcza w zyciu w
ro6znych sytuacjach;

-zna sposoby radzenia sobie z emocjami.

Kim jestem? Uczniem,
dzieckiem...

-zna prawa i obowiazki ucznia i dziecka;

-wie, czym jest Konwencja Praw Dziecka;

-chce czyni¢ dobro na co dzien; -rozumie wartosci ptynace ze
Srodowiska rodzinnego;

Jak wilasciwie korzystac z
Internetu i poprawnie

-ma $Swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z niewtasciwego
korzystania z Internetu;




zachowywac sie w swiecie
wirtualnym?

- potrafi wlasciwie korzysta¢ z Internetu w celach poznawczo
odkrywczych;

-zna zasady koniecznej ochrony danych osobowych, oraz
konsekwencje wynikajace z ich niedopilnowania;

-zna zasady kulturalnego uzytkowania Internetu, dokonuje
krytycznej analizy informacji dostepnych w sieci.

11 listopada - Narodowe
Swieto Niepodleglosci.

-zna fakty historyczne zwigzane z odzyskaniem niepodleglosci
przez Polske, dostrzega potrzebe upamietniania 11 listopada;

- bierze udziat w obchodach rocznicowych Swieta
Niepodlegtosci.

Jakim jestem uczniem?

-potrafi zorganizowac¢ wlasciwe stanowisko pracy;
-zna zasady i techniki prawidlowego uczenia sie;
-wie, na czym polega pomoc kolezenska;

-zna swoje szkolne obowigzki.

Czym jest zdrowie
psychiczne? Jak radzi¢
sobie ze stresem?

-uczen dba o zdrowie fizyczne i psychiczne swoje i innych;
-zna potencjalne Zrodta stresu;

-potrafi zastosowac techniki umozliwiajace radzenie sobie ze
stresem w trudnych sytuacjach;

-potrafi zglosi¢ sie po pomoc do szkolnych specjalistow.

Zdrowy styl zycia.
Znaczenie wlasciwego
odzywiania sie i
aktywnosci fizycznej.

-zna zasady prawidlowego odzywiania;

-wie jak zadba¢ o wilasne zdrowie fizyczne i psychiczne;

- uczen zna oferte dodatkowych zaje¢ ruchowych w szkole i w
nich uczestniczy.

Poznajemy zasady
pierwszej pomocy.

- zna podstawowe pojecia zwigzane z pierwszg pomoca;

- uSwiadamia sobie moralny i prawny obowiazek udzielania
pierwszej pomocy;

- zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

Tradycja Swiat Bozego
Narodzenia w mojej

-zna polskie tradycje Swiateczne;
-potrafi opowiadac o tradycjach swigtecznych funkcjonujacych

rodzinie. w jego rodzinie.
Organizujemy wigilie -zna zwyczaje wigilijne;
klasowa. -potrafi wspoétdziatac z rowiesnikami podczas

przygotowywania uroczystosci klasowej.

Szanujmy sie wzajemnie.
Jak dbam o relacje w moim
zyciu?

-zna i rozumie pojecie tolerancji wobec innych nacji, kultur,
religii;

-potrafi broni¢ wlasnych wartosci;

-rozumie role dobrych relacji w swoim zyciu;

-potrafi wymieni¢ bliskie wiezi, ktére ma z innymi osobami,
jest empatyczny;

-wie gdzie i do kogo moze zwrdcic sie o pomoc;

-wykazuje sie wlasciwg postawag wobec sytuacji kryzysowych i
traumatycznych, wspiera uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym.

Kto czyta, zyje
wielokrotnie. Ksigzka moj
przyjaciel

-potrafi zaprezentowac i zacheci¢ kolegow do przeczytania
swojej ulubionej ksigzki;

-zna korzysSci wynikajace z czytania ksigzek;

-spotkanie w bibliotece szkolnej lub miejsko-gminne;j.

Zycie z
niepelnosprawnoscia.

-rozumie co to niepelnosprawnos¢;

-szanuje osoby z niepelnosprawnoscia;

-jest skory do pomocy kolezeniskiej, gdy inny uczen jest w
potrzebie.

Bezpieczne ferie zimowe.

-zna zasady bezpieczenstwa podczas wypoczynku zimowego;




-potrafi oceni¢ zagrozenia mozliwe podczas zimowego pobytu
w goérach, na zamarznietym stawie/rzece.

Moje zainteresowania.

-okre$la wiasne zainteresowania i uzdolnienia oraz
kompetencje; potrafi zacheci¢ réwiesnikéw do sprébowania
nowych sportow/zabaw/kolekcjonerstwa;

Historia mojego miasta,
regionu.

-zna fakty historyczne zwigzane z naszym regionem,;
-dostrzega dorobek kulturowy i ekonomiczny ludnosci w
regionie.

Réznice sg ok.
Nieréwnosci nie sg ok.
Opowiesci o migracjach.

- Zha pojecie migracji;
- rozwija wrazliwo$¢ spoteczng, moralna;
-wykazuje sie empatig i wrazliwo$cia na drugiego cztowieka.

Planujemy wycieczke
klasowa.

-zna regulamin wycieczek szkolnych;
-potrafi wspélnie z zespotem klasowym i wychowawca
zaplanowac wycieczke.

Uzywki — czym wiasciwie
sq?

-dostrzega szkodliwy wptyw alkoholu, nikotyny, dopalaczy.

Czym jest agresja i
przemoc? Jak
przeciwdziala¢ agresji
wsrod uczniow?

-umie nazwac¢ negatywne zachowania wobec drugiego
czlowieka;

-potrafi reagowac na zto czynione drugiemu cztowiekowi jest
wrazliwy na krzywde.

Czy jestem dobry dla
siebie i dla innych?

-potrafi wymieni¢ sposoby dbania o siebie i innych, potrafi
wdrozy¢ nabyta wiedze w praktyce.

Swieto Konstytucji 3 Maja.

-zna fakty historyczne;
-uczestniczy w uroczystosciach 3 Maja zarowno w szkole jak i
W swoim regionie.

Czy jestem czlowiekiem
ekologicznym i dlaczego
nalezy dbac o Srodowisko
naturalne?

-uczen wie co to jest ekologia;

-wie jakie sq cechy czlowieka ,,ekologicznego”;

-uczen wie jak troszczyc sie o srodowisko naturalne oraz jak
zadbac o estetyke otoczenia;

-uczen wie jak nalezy chroni¢ przyrode w miejscu
zamieszkania;

- umie zachowac sie na terenie obszarow chronionych

Nasze swieto — Dzien
Dziecka.

-jest Swiadomy swoich praw i obowiazkow;

Oceniamy swoje
zachowanie i
zainteresowania.

-potrafi oceni¢ swoje dobre i stabe strony;

-umie zaprezentowac siebie na forum klasy;
-potrafi wykorzysta¢ swoje zalety w pracy na rzecz
spotecznosci klasowej, szkolne;j.

Bezpieczenstwo na
wakacjach.

-potrafi oceni¢ ryzyko zabaw nad woda;
-zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Opracowanie: wychowawcy klas IV: Karolina Goron, Monika Drabik, Artur Pisarczyk oraz Agata
Korczak

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy V
Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych. Higiena
psychiczna.

Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Prezentowanie sposobow pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.



Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Promowanie prawidlowych nawykéw higieny cyfrowe;j.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Zachecanie do tworzenia pozytywnych relacji opartych na wzajemnym szacunku, tolerancji i
wspolpracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspétpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Dziatania wzmacniajace pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa: organizacja
przedsiewziec¢ klasowych i szkolnych o charakterze integracyjnym, wptywajacych na poprawe
wzajemnych relacji, zacie$nianie wiezi z zachowaniem wszelkich regut sanitarnych.
Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania problemaéw,
na nowq wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetow.

Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Ksztaltowanie umiejetno$ci poszanowania warto$ci rodziny oraz wzbudzanie pragnienia czynienia
dobra.

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywéw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnoSci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetno$ci wlasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Obszar: Bezpieczenstwo— profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wiasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania
roznorodnych zachowan.

Uswiadomienie, czym jest przemoc rowiesnicza i jakie ma formy.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnos$ci, zachecanie do angazowania sie

w prawidlowe i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Rozwijanie Swiadomosci bezpiecznego poruszania sie w sieci internetowej oraz umiejetnosci
krytycznego analizowania wiadomosci pozyskanych w Internecie.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniow z doswiadczeniem migracyjnym
w szkole i ze spotecznoscia szkolng

Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spotecznoscia szkolna.

Budowanie atmosfery zyczliwosci, empatii i wsparcia dla uczniéow z dosSwiadczeniem migracyjnym.
Ksztaltowanie postawy otwartosci i szacunku dla tradycji i kultury innych narodow.



Tematy godzin wychowawczych w klasie V

rok szkolny 2025/2026
L Tematy Osiagniecia ucznia
P: i zagadnienia
Zasady bezpieczenistwa - potrafi zachowywac sie ostroznie na drodze, ulicy, jezdni
i higieny w szkole i poza |- zna najwazniejsze znaki drogowe;

nig. Zapoznanie z zasadami | - zna zasady bezpiecznego zachowania w szkole i poza nig;
BHP w szkole.

Wybieramy samorzad - potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor kolegi lub kolezanki

klasowy. Prawa i na kandydata do samorzadu klasowego;

obowiazki ucznia. System |- zna swoje prawa i obowiazki wynikajace z kodeksu ucznia;

oceniania i zachowania. - zna zasady oceniania zachowania obowigzujace w szkole;

,StOp przemocy - wie, czym jest przemoc réwiesnicza i jakie ma formy;

rowiesniczej!”- jak - zna postawy empatii, szacunku w kontaktach réwiesniczych;

budowac bezpieczne - jest odpowiedzialny za atmosfere w klasie;

relacje w klasie? - tworzy pozytywne relacje oparte na wzajemnym szacunku;
tolerancji i wspéipracy,

Zajecia na temat -uczen zna zapisy Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujace

bezpiecznych relacji z w szkole;

innymi osobami. - uczen wie o koniecznosci zglaszania dorostym wszystkiego, co

go niepokoi;
-posiada umiejetnosc troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

Razem przeciw przemocy |- jest wrazliwy na potrzeby i emocje oséb doswiadczajacych

— jak reagowad, gdy ktos | przemocy;

cierpi? - czuje sie odpowiedzialny za réwiesnikow;

- wie, na czym polega solidarno$¢ grupowa;

- bierze odpowiedzialno$¢ za budowanie atmosfery wspotpracy
przeciwko agresji i wykluczeniu;

Zasady zdrowego - zna i stosuje sie do zasad prawidlowego odzywiania;
odzywiania. Higiena - umie samodzielnie przygotowac zdrowy i smaczny positek;
psychiczna. - zna zagrozenia wynikajace z nieprawidlowego odzywiania sie;

- wie czym jest higiena psychiczna i potrafi stosowac jej zasady;

Po co sie ucze? — edukacja |- podejmuje Swiadomy wysitek, by zrealizowa¢ marzenia

a marzenia zawodowe. zawodowe;

- jest wytrwaty w dazeniu do wymarzonego celu;

- odréznia znaczenie zwrotow: ,,musze sie uczyc”, ,,chce sie
uczyc”;

- wie dlaczego sie uczy i dla kogo;

Trudnosci szkolne — jak je |- uczen wie, Ze nauka stanowi jego prace;
przezwyciezyc? Metody na |- rozroznia wewnetrzne i zewnetrzne trudnosci w nauce;
roztadowywanie stresu. - wie w jaki sposéb zapobiegac i pokonywac trudnosci
W nauce;

- zna pojecie stresu ,wie jakie sa objawy stresu, potrafi je
identyfikowa¢ podczas ich przezywania;

- ma wiedze na temat radzenia sobie ze stresem;

- zna sposoby relaksacyjne radzenie sobie ze stresem;

Pamietamy o naszych - wie jak okazac szacunek zmarlym i pamieta¢ o ich miejscach
bliskich zmarlych. spoczynku;




11 listopada - Rocznica
Odzyskania Niepodlegtosci
przez Polske.

- zna fakty historyczne jest Swiadomy wagi niepodleglosci kraju;
- szanuje tradycje i bohateréw narodowych;

- zna pojecia wolnosci, szanuje cudza wolnos$¢;

- zna hymn i symbole narodowe;

- wie jak ubrac sie stosownie do uroczystosci i jak sie zachowac;

Co znaczy by¢ patriota
dzisiaj?

- potrafi okresli¢ wiasciwa postawe zyciowa;

- docenia wierno$¢ przekonaniom, potrafi je wyrazac¢ szanuje
poglady innych;

- opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu czlowieka;

Odwaga, zZeby powiedzie¢
"nie.

- wie o zagrozeniach, ktore czyhajg wsrod rowiesnikow;
- wie czym jest natog, zna przyczyny i skutki nalogow;
- potrafi by¢ asertywny;

Kim jestem? Kim chce
zostac?

- potrafi wyrazi¢ wilasne uczucia mysla, stowem, gestem

- potrafi okresli¢ uczucia do samego siebie;

- wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich
wykorzystania w réznych dziedzinach zycia;

- podejmuje dzialania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje
dziatania, formutujac wnioski na przysztos¢;

Twoje zdanie sie liczy —
jak rozwijac¢ poczucie
sprawczosci w sobie.

- ma Swiadomo$¢, Ze jego opinie, pomysty i dzialania majq
znaczenie dla spotecznosci klasowej i szkolnej;

- rozwija umiejetno$¢ wyrazania wtasnego zdania w kulturalny i
asertywny sposob;

- wzmacnia swoje zaangazowanie w zycie klasy poprzez wspdlne
planowanie i podejmowanie inicjatyw;

Swieta Bozego narodzenia
i tradycje regionalne.

- umie sktada¢ zyczenia Swigteczne i zredagowac zyczenia;
- zna Swiateczne zwyczaje;
- integruje sie z zespotem klasowym,;

Cyberswiat pod kontrolg —
jak bezpiecznie i rozsadnie
poruszac sie w sieci?

- zdaje sobie sprawe z zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu;

- zna prawidtowe nawyki higieny cyfrowej;

- dokonuje krytycznej analizy tresci w Internecie — odr6znia fakty
od opinii, rozpoznaje falszywe informacje;

Jak cie widza, tak cie piszq

- zna zasady wlasciwego wspoétzycia z innymi;

— kultura jezyka i - ma wiasciwy stosunek do norm kultury bycia i form
zachowania w réznych towarzyskich;
sytuacjach.

Dbam o swoje zdrowie.
Choroby zakazne — skad
sie biorg?

- umie okresli¢ swoje samopoczucie;

- wie, Ze nalezy dbac o swoje zdrowie;

- zna choroby zakazne przenoszone za pomocg brudnych rak
- wie jak im zapobiegac;

- jest Swiadomy koniecznosci przestrzegania zasad higieny;

Emocje - jak sobie z nimi
radzic?

- potrafi nazwac¢ emocje, ktorych doswiadcza w Zyciu
w roznych sytuacjach;
- zna sposoby radzenia sobie z emocjami;;

Dzien Kobiet.

- potrafi pracowa¢ w grupie w miltej atmosferze;
- potrafi okazac szacunek kobietom;
- integruje sie ze spotecznoscia szkolna;

Moja rodzina w portrecie.

- potrafi opowiedzie¢ o pracy swoich rodzicow;

- dostrzega poczucie odpowiedzialnosci rodzicow i dzieci za
szczesScie rodzinne;

- wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawodow
charakterystycznych dla poszczegélnych grup;




Poznajemy i dbamy
o zabytki i miejsca
pamieci narodowej
W naszym miescie

- zna historie swojego regionu;
- zna zabytki i miejsca pamieci narodowej w Busku — Zdroju;

i regionie.
Planujemy wycieczke - potrafi uwaznie obserwowac pod kierunkiem przewodnika
klasowa. i stuchac z zainteresowaniem,;

- wie jak nalezy zachowywac sie podczas wycieczki autokarem;

Kultura jezyka polskiego —
jak powinnisSmy o nig
dbac?

- uczen potrafi reagowac na niepoprawne i wulgarne stownictwo
innych oséb;

- doskonali umiejetno$¢ konwersacji, shuchania i zawierania
kompromisow;

O sztuce oszczedzania
energii i wody stow kilka.

- rozumie konieczno$¢ oszczednego korzystania z energii

i wody;

- potrafi okresli¢ dlaczego nalezy oszczedza¢ wode i energie
elektryczng i podac¢ sposoby ich oszczedzania;

Historia naszej szkoly i jej
tradycje.

- zna symbole szkoty, kodeks ucznia, hymn, kronike, niekt6re
uroczystosci, ceremoniat szkolny;

- zna zyciorys patrona szkoty i potrafi zaprezentowac jego
sylwetke;

Konstytucja 3 Maja.

- zna i rozumie pojecie demokracji;

- zna okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 Maja;

- rozumie znaczenie najwazniejszego aktu prawnego
W panstwie;

Czym jest ,hejt” w
Internecie? Poprawne
zachowanie sie

w Swiecie wirtualnym.

- rozumie czym jest przemoc stowna;

- potrafi kulturalnie wyrazac swoje mysli i komentowac
w Internecie;

- szanuje swoja i cudzg prywatnosc;

- posiada umiejetnosci cyfrowe, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie;

Moj stosunek do oséb
z niepelnosprawnos$ciami.

- ma wiasciwy stosunek do oséb z niepelnosprawnos$ciami;
- umie pomaga¢, wykazuje sie tolerancja;

Wshuchuj sie w glos
swojego sumienia. Czy
jestem dobry dla siebie i
dla innych?

- umie wlasciwie oceni¢ swoje postepowanie oraz kolegow
i kolezanek z klasy;

- zna roznice miedzy empatiq a egoizmem;

- potrafi wymieni¢ sposoby dbania o siebie i innych

- Zna swoje zasoby;

- potrafi wdrozy¢ nabytq wiedze w praktyce;

Walczymy z hatasem.

- zna skutki oddzialywania hatasu na zdrowie;
- uczniowie zglaszajg swoje propozycje sposobu walki
z halasem;

Wiedza i zabawa z
komputera - czy to
mozliwe?

- potrafi korzystac z Internetu jako Zrodta wiedzy;

- zna i korzysta z programow edukacyjnych;

- zna korzysci i zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem
Internetu;

potrafi korzysta¢ przy wsparciu nauczyciela z narzedzi

i materiatow dostepnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji;

Dbamy o bezpieczenstwo
wiasne i innych w czasie
wakacji.

- potrafi zachowywac sie ostroznie na drodze, ulicy, jezdni;
- zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wypoczynku
nad woda, w gérach i innych miejscach




zna najwazniejsze znaki drogowe;
- potrafi oceni¢ sytuacje zagrazajace zdrowiu i zZyciu;

Opracowanie: wychowawcy klas V: Monika Molisak, Kamila Urban, Edyta Durnas oraz Agata
Korczak

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VI
Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie umiejetnosSci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

Ksztalttowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych stron.
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych wartoSci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Rozwijanie $wiadomosci i roli aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.

Poglebianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i jego wptywu na nasze zdrowie.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w dazeniu do osiagniecia celu.

Dbatos¢ o wihasciwe relacje uczniéw z otoczeniem, w tym ksztaltowanie kompetencji spoteczno —
emocjonalnych oraz wdrazanie do samodzielnego i bezpiecznego funkcjonowania w rzeczywistosci
szkolnej.

Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogladow.
Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Ksztaltowanie umiejetnosSci poszanowania wartosci rodziny oraz wzbudzanie pragnienia czynienia
dobra.

Rozwijanie samorzadnosci.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy wptywdéw rowiesnikéw i
mediow na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére na nie
wplywaja.

Wzmocnienie edukacji ekologicznej. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

Dbanie i pielegnowanie tradycji, zwyczajow i historii jako czynnika jednoczacego panstwo narod.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majqcej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.




Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci.

Rozwijanie swiadomosci bezpiecznego poruszania sie w sieci internetowej oraz umiejetnosci
krytycznego analizowania wiadomosci pozyskanych w Internecie.

Rozwijanie umiejetnosci bycia asertywnym, radzenia sobie w sytacjach, kiedy uczen zostaje
zmuszony do popelnienia np. czynu karalnego, spozywania szeroko rozumianych uzywek.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniow z doswiadczeniem migracyjnym w szkole i ze
spotecznoscia szkolng

Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spotecznoscia szkolna.

Budowanie atmosfery zyczliwosci, empatii i wsparcia dla uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym.
Ksztaltowanie postawy otwartosci i szacunku dla tradycji i kultury innych narodéw.

Ksztaltowanie postawy tolerancji i wyrozumiatosci dla zachowan uczniéw z réznych kregow
kulturowych.

Tematy godzin wychowawczych w klasie VI

rok szkolny 2025/2026
Lp. Tematy i zagadnienia Osiagniecia ucznia

Zasady BHP. - zna prawa i obowiazki ucznia,

Prawa i obowiazki uczniéw. |- zna zasady bezpiecznego zachowania sie w szkole i
przestrzega zasad BHP.

Wybieramy samorzad - potrafi zaprezentowac i uzasadni¢ wybor kolegi lub

klasowy. kolezanki na kandydata do samorzadu klasowego,
- potrafi na diagramie przedstawi¢ wyniki wyborow
samorzadu klasowego.

Zajecia na temat -uczen zna zapisy Standardow Ochrony Matoletnich

bezpiecznych relacji z innymi | obowiazujace w szkole;

osobami. - uczen wie o koniecznosci zglaszania dorostym

wszystkiego, co go niepokoi;
-posiada umiejetnosc troski o wiasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Czy matematyka przydaje sie |- wie jak moze i powinien funkcjonowaé¢ w grupie,

w zyciu codziennym? — - rozumie potrzebe dobrego zachowania w zespole,
Przyktady z zakupow, - zna zasady pomocy kolezenskiej,
gotowania, sportu - doskonali swoje umiejetnosci interpersonalne,

- potrafi wspétdziata¢ w grupie.

Dbam o higiene mojego ciala |- uczen zna problemy dotyczace higieny okresu

i umyshu. dojrzewania,
- nabywa umiejetnos$ci dbania o swoje zdrowie fizyczne i
umystowe.

Dzien Chlopaka w naszej - potrafi zintegrowac sie z zespotem klasowym,

klasie. - wykazuje sie postawg kolezenska.




Co to jest dyskryminacja
i tolerancja?

- potrafi okresli¢ swoje uczucia i emocje negatywne
pozytywne,

- zna i rozumie pojecie dyskryminacji i tolerancji, potrafi
jej przeciwdziatac.

Co robi moja mama/tata? —
Poznajemy zawody bliskich.

- zna zawody cztonkow swojej rodziny
- rozumie znaczenie pracy w zyciu dorostego
- uczy sie szacunku do réznych profesji.

Kim chce zosta¢
w przysztosci? Moj
wymarzony zawod.

- potrafi wskazac plusy i minusy poszczegélnych zawodow,
- potrafi uzasadnié, dlaczego w przysztosci chciatby
wykonywac¢ wybrany przez siebie zawdd,

- poznaje specyfike réznych zawodow,

- wie, jaki powinien by¢ wtasciwy stosunek do pracy,

- wskazuje na skutki nietrafnego wyboru pracy.

Dlaczego tatwiej zy¢
z planem dnia?

- dostrzega potrzebe systematycznosci,
- umie rownomiernie roztozy¢ czas na nauke i odpoczynek.

11 listopada — refleksja nad
wolnoscia.

- uczen zna fakty historyczne,

- szanuje tradycje i symbole narodowe,

- uczen wie jak nalezy okazywac szacunek zmartym i
miejscom pamieci narodowej.

Moje miejsce w rodzinie.

- potrafi dokonac krétkiej samooceny,
- dba o pozytywne wiezi rodzinne,
- potrafi przyjac i okaza¢ pomoc w $srodowisku rodzinnym.

Kocham i szanuje mojq
rodzine. Chce czyni¢ dobro
na co dzien.

- zna role rodziny w procesie wychowania,

- potrafi wymieni¢ funkcje wychowawcze rodziny,

- wie, dlaczego rodzina jest waznym srodkiem
wychowawczym,

- rozumie, czym jest i jak wazny jest szacunek pomiedzy
cztonkami rodziny,

- rozumie potrzebe czynienia dobra.

Jestem bezpieczny w sieci.

- potrafi wskazac¢ pozytywne i negatywne strony
korzystania z Internetu,

- wie jakie zagrozenie niesie za soba niewlasciwe
korzystanie z Internetu,

- wie jak zadbac o swoje bezpieczenstwo w sieci,

- zna zasady bezpiecznego korzystania z sieci,

- przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Dziekuje — nie hejtuje.

- Zna pojecie netykiety,

- stosuje sie do zasad internetowej etykiety podczas
korzystania z Internetu,

- wie, zZe publikowanie w sieci informacji o innych osobach
moze naruszac ich prywatnosc,

- zna konsekwencje naruszania prywatnosci innych os6b
potrafi zareagowa¢, gdy widzi naruszanie prywatnosci,

- zna i rozumie skale problemu jakim jest hejt w Internecie,
- wie, dlaczego nie wolno hejtowac w sieci,

jest Swiadomy konsekwencji hejtu,




- potrafi rozpozna¢ nieprawdziwe informacje pojawiajace
siew Internecie i mediach spotecznos$ciowych oraz potrafi
na nie wilasciwie reagowac.

Organizujemy klasowe
Mikotajki.

- rozumie potrzebe obdarowywania innych oraz
kultywowania Swiat, tradycji i zwyczajow.

Toksyczne stowa.

- rozumie pojecie agresji stownej,
- wie, jak reagowac w sytuacji agresji stowng skierowang w
swojq osobe.

Wigilia klasowa.

-zna tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem;
-potrafi uczestniczy¢ w przygotowaniach do Swiat;

Ksigzka tez jest moim
przyjacielem.

- dostrzega szerokie wartosci ksigzki,
- rozumie potrzebe wilasnego rozwoju intelektualnego,
- rozwija kompetencje czytelnicze.

Oceniamy swoje zachowanie.

- potrafi dokona¢ samooceny i oceny kolegéw,
- potrafi wyciggna¢ wnioski do dalszej pracy.

Bezpieczne ferie.

- zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas ferii
zimowych, wlasciwie i bezpiecznie organizuje czas
podczas wypoczynek.

Depresja — zagrozeniem
nastolatkow.

- umie opisa¢ swoje samopoczucie, potrafi sobie radzi¢ z
wilasnymi negatywnymi emocjami,

- wie, Ze nalezy dbac o swoje zdrowie psychiczne,

- zna i rozumie pojecie depresji, wie do kogo mozna
zwrdécic sie o pomoc,

- wie, Ze nie ma sytuacji bez wyjscia.

Srodki psychoaktywne —
czym sg i dlaczego szkodza?

- jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z zazywania
srodkdéw psychoaktywnych,
- rozumie pojecie srodkow psychoaktywnych.

Dlaczego naltogi sa
szkodliwe?

- rozumie zgubne dla zdrowia skutki natogow,

- ma Swiadomo$¢ szkodliwos$ci uzywek-alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze,

- uczen jest asertywny, nie ulega wptywom, jest Swiadomy
uzaleznien.

Dzien Kobiet w naszej klasie.

- wykazuje sie postawa kolezenska,
- potrafi pracowa¢ w grupie w mitej atmosferze,
- integruje sie ze spotecznoscia klasowa i szkolna.

Jaka jest rola szkolnych ocen?
- Dyskusja.

- - rozumie role ocen jako informacji zwrotnej
- - potrafi odczyta¢, co oznacza ocena
- - uczy sie wyciagac wnioski z ocen.

Nasze miasto i region — czyli
Matla Ojczyzna.

- spacer ulicami miasta,

- praca z mapa, uczen potrafi prezentowac atrakcje
turystyczne Buska-Zdroju i regionu,

- bierze bezpieczny udzial w pieszej wycieczce.

Polski jezyk — nasz wspolny
skarb.

- reaguje na niepoprawne i wulgarne stownictwo innych,
- doskonali umiejetnos¢ rozmawiania, stuchania i
zawierania kompromisow.




Wiwat Konstytucja! Jestem
Swiadomym patriota.

- zna wazne daty w historii Polski,

- rozumie znaczenie $wiat narodowych,

- potrafi je powigza¢ z konkretnymi wydarzeniami
historycznymi,

- zna i rozumie pojecie patriotyzmu, szanuje historie i

polskie tradycje.

Wzorowe postawy.

- wartosci w zyciu cztowieka,
- wzorowa postawa wobec pracy, wspotczesne autorytety,
patron szkoty.

Wiem, co jem i kupuje.
Spotkanie z pania
pielegniarka.

- zna zasady zdrowego odzywiania,

- potrafi $wiadomie przygotowac wartoSciowy positek,
- umie przeliczy¢ warto$¢ kaloryczna spozywanych
positkow.

Czy warto mie¢ przyjaciét?

- zna cechy dobrego kolegi, przyjaciela,

- dokonuje analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan,
- rozwija wlasciwe postaw zyciowych.

Swiat zawodéw — jakie sg
dzi$ potrzebne umiejetnosci?

- wie, jakie sg potrzebne umiejetnosci do danego zawodu
- umie rozwija¢ samodzielne logiczne myslenie,

- rozumie potrzebe rozwijania umiejetnosci spotecznych.
- wzbogaca wiedze na temat szacunku dla ludzkiej pracy

Planujemy letni wypoczynek.
Jak bezpiecznie spedzic¢
wakacje?

- zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
wypoczynku letniego, wlasciwie i bezpiecznie organizuje
czas podczas wakacji.

Opracowanie: Wychowawcy klas VI: Jacek Kowalski, Edyta Maj, Marta Greda oraz Agata
Korczak

Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VII
Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnoSci za swoje dziatania, decyzje.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego.

Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Ksztaltowanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosSci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjahu.

Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztaltowanie postaw patriotycznych spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.



Uwrazliwianie na wiezi rodzinne, wlasciwe relacje w rodzinie, ksztaltowanie wiasciwych relacji
miedzypokoleniowych.

Ksztaltowanie umiejetnoSci poszanowania wartosci rodziny oraz wzbudzanie pragnienia czynienia
dobra.

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZmi w sposob zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla uczniow udzielanego w systemie oSwiaty poprzez rozwijanie
wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolne.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wilasnej kreatywnosci. Rozwijanie
odpowiedzialnoSci za siebie i innych (wolontariat).

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosé, rzetelnosc i
wytrwatos¢.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do

nauczania przedmiotoéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie postaw opartych za odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory i postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.
Rozwijanie Swiadomosci bezpiecznego poruszania sie w sieci internetowej oraz umiejetnosci
krytycznego analizowania wiadomosci pozyskanych w Internecie.

USwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetno$ci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym
nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym w
szkole i ze spotecznoscig szkolng

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim.
Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spotecznoscia szkolna;
Budowanie atmosfery zyczliwos$ci, empatii i wsparcia dla uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym,;
Ksztaltowanie postawy otwartosci i szacunku dla tradycji i kultury innych narodow

Tematy godzin wychowawczych w klasie VII
rok szkolny 2025/2026

Lp. |Tematy i zagadnienia Osiagnigcia ucznia

Omowienie zasad BHP i zasad |- rozumie znaczenie zdrowia dla rozwoju cztowieka
zachowania obowigzujacych w |-zna zasady zachowania w szkole i przestrzega ich




szkole. Moje zdrowie
nadrzedng wartosciag.
Poinformowanie uczniéw o
warunkach i sposobie oraz
kryteriach oceniania
zachowania oraz o warunkach
i trybie otrzymania wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zachowania.

-dba o bezpieczenstwo swoje i innych
-jest Swiadomy konsekwencji wynikajacych z
nieprzestrzegania regulaminéw szkolnych.

Uczymy sie demokracji —
wybory samorzadu klasowego.

- rozwija umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych
wyboréw w oparciu o dostepna wiedze,

-wdraza sie do samorzadnosci,

-rozumie potrzebe udzialu w wyborach,

-dostrzega znaczenie swojego glosu w decydowaniu o
sprawach klasy

-podejmuje propagowanie demokratycznych idei i
samorzadnosci szkolnej

-ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci klasowej i
szkolnej.

Zajecia na temat bezpiecznych
relacji z innymi osobami.

-uczen zna zapisy Standardéw Ochrony Matoletnich
obowigzujace w szkole;

- uczen wie o koniecznosci zglaszania dorostym
wszystkiego, co go niepokoi;

-posiada umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Jak planowac nauke i
obowiazki?

-rozumie znaczenie planowania- potrafi wyjasnic,
dlaczego organizacja nauki i obowigzkéw jest wazna.
-umie ustali¢ priorytety- odréznia zadania pilne i wazne
od mniej istotnych.

-zna sposoby planowania czasu — plan dnia , lista zadan.
-umie dokona¢ samooceny — potrafi sprawdzi¢, czy
zrealizowal swoje plany i zastanowic sie co poprawic.
-rozwija samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢- wie, ze
planowanie ulatwia unikanie stresu i odktadania na
péZniej.

Klasowy Dzien Chlopaka.

-uczestniczy w obchodach z okazji Dnia Chtopaka,
integruje sie z klasa,
-rozumie potrzebe budowania wzajemnych relacji.

Higiena cyfrowa- ile czasu w
sieci to za duzo?

-rozumie pojecie higieny cyfrowej, wie co oznacza
dbanie o zdrowie i bezpieczne korzystanie z Internetu i
urzadzen cyfrowych.

-potrafi oceni¢ swoj czas online- umie zastanowic sie,
ile godzin spedza w sieci.

-zna sygnaty ,,za duzo czasu w sieci” —potrafi wskazac
objawy, np.: brak snu, zaniedbywanie nauki,
rozdraznienie, trudnosci w koncentracji.

-zna sposoby ograniczenia czasu ekranowego — umie
wymieni¢ proste metody, np: ustalenie limitow, przerwy
od ekranu, aplikacje do monitorowania czasu.
-dostrzega znaczenie rownowagi- rozumie, Ze wazne sg
takze relacje offline, ruch ,odpoczynek, sen.




-ksztaltuje postawe odpowiedzialnosSci- wie, ze
samodyscyplina w korzystaniu z technologii pomaga w
nauce i zdrowiu psychicznym.

Hejt i cyberprzemoc- jak
reagowac?

-rozumie pojecia- wie, czym rozni sie hejt od
konstruktywnej krytyki i czym jest cyberprzemoc.
-zna konsekwencje- potrafi wskazac skutki hejtu i
przemocy w sieci dla ofiary, sprawcy i swiadka.
-rozpoznaje sytuacje zagrozenia- potrafi odr6znic zart
od krzywdzacego komentarza czy nekania online.
-wie, jak reagowac- zna sposoby reagowania;

- ksztattuje postawe odpowiedzialnosci- rozumie, ze
kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje stowa i
dzialania w Internecie.

-promuje kulture szacunku online- wie jak zachowywac
sie w sieci, aby wspiera¢ pozytywna komunikacje.

Moje pasje i talenty jak taczyc
je z wyborem szkoty
ponadpodstawowe;j?

-rozpoznaje swoje mocne strony- potrafi wskaza¢
wlasne pasje, zainteresowania i talenty.

-rozumie zwigzek pasji z przysztoscig — dostrzega, ze
rozwijanie zainteresowan moze mie¢ wptyw na wybor
dalszej Sciezki edukacyjnej.

-zna rézne typy szkét ponadpodstawowych- wie czym
charakteryzuje sie liceum , technikum czy szkota
branzowa.

-potrafi analizowa¢ — umie poréwnac¢ wymagania szkét
z wlasnymi predyspozycjami, zdolno$ciami i planami,
rozumie, ze wybor szkoty powinien byc¢ zgodny z jego
zainteresowaniami, ale tez mozliwo$ciami i potrzebami
rynku pracy.

- otwiera sie na rozwdj- rozumie, Ze szkota nie tylko
uczy, ale tez daje przestrzen do rozwijania
zainteresowan.

Jak dbac o zdrowie
psychiczne- gdzie szuka¢
wsparcia w kryzysie?

-rozumie znaczenie zdrowia psychicznego- wie, Ze jest
ono tak samo wazne jak zdrowie fizyczne.

-zna sposoby dbania o rownowage — potrafi wymienic
dziatania wspierajace dobre samopoczucie : sen, ruch,
odpoczynek , rozmowa hobby, relacje.

- buduje postawe empatii i otwartosci — potrafi okazac
wsparcie kolegom/kolezankom w trudnych momentach.

Fake news i manipulacja w
internecie- jak
rozpoznacprawde ?

-rozumie pojecie fake news i manipulacja — wie czym
rozni sie falszywa informacja od prawdziwej
wiadomosci.

-potrafi rozpozna¢ manipulacje w Internecie:
zmanipulowane zdjecia, wyrwane z kontekstu cytaty,
emocjonalny jezyk.

-potrafi weryfikowac¢ informacje: umie sprawdzic¢
zrodla, ksztaltuje odpowiedzialnos¢ cyfrowa.

Postawy obywatelskie i
patriotyczne — co to znaczy
by¢ dobrym Polakiem.

-uczen zna i rozumie pojecie patriotyzm,

-zna przyklady postaw patriotycznych tak w przesziosci
jak i w dzisiejszych czasach,

-potrafi rozrozni¢ postawy patriotyczne w roznym
czasie historycznym,




-zna fakty historyczne zwigzane z odzyskaniem
niepodleglosci,
-uczestniczy w obchodach odzyskania niepodleglosci.

Zdrowy styl zycia — jak dbac o
siebie na co dzien.

-rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia- wie , ze
codzienne nawyki wptywaja na zdrowie fizyczne i
psychiczne,

-zna podstawowe zasady dbania o siebie — potrafi
wymieni¢ elementy zdrowego stylu zycia takie jak:
prawidlowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, higiena
snu, odpoczynek i relaks, ograniczenie czasu
spedzonego przed ekranem,

-Swiadomie wybiera zdrowe zachowania — rozumie, zZe
ma wplyw na swoje samopoczucie poprzez codzienne
decyzje.

Poznajemy zawody przysztosci
— jak szkota moze otworzy¢
droge do kariery?

-rozumie role edukacji,

-zna znaczenie rynku pracy, uswiadamia sobie , Ze
warto wybiera¢ zawdd, ktory daje realne szanse
zatrudnienia.

-rozwija motywacje — potrafi okresli¢ jakie
umiejetnosci i cechy powinien w sobie wzmacnia¢ aby
odnies¢ sukces w przysztosci.

Doswiadczenia i
eksperymenty- nauka przez
obserwacje i wnioskowanie.

-rozumie znaczenie doswiadczen i eksperymentow —
wie, Ze obserwacja i eksperymenty sq podstawq nauki i
postawania $wiata. Potrafi planowac proste
doswiadczenie — wie jak okresli¢ cel, zmienne i
przewidywane wyniki eksperymentu.

-potrafi wyciggna¢ wnioski — umie analizowa¢ wyniki i
formulowac proste wnioski na podstawie danych
obserwacyjnych.

-ksztaltuje postawe ciekawosci i samodzielnosci —
angazuje sie w eksperymenty, szuka odpowiedzi na
wlasne pytania.

-potrafi wspotpracowac — umie wspolnie przeprowadzié¢
doSwiadczenia , dzielic¢ sie obserwacjami i wnioskami.

Mikotlajki w naszej klasie.

-rozumie potrzebe obdarowywania innych
-potrafi dawac i przyjmowac prezenty.

Moje miejsce w rodzinie —
refleksja nad rola w rodzinie.

-rozumie role rodziny w zyciu cztowieka- wie, ze
rodzina pelni funkcje wychowawcze, emocjonalne i
spoteczne.

-potrafi okresli¢ swoje miejsce w rodzinie — wie jakie sa
jego prawa i obowigzki wobec cztonkow rodziny.
-rozumie znaczenie relacji rodzinnych,

-potrafi wyrazi¢ wlasne potrzeby i emocje w rodzinie,
rozwija empatie i odpowiedzialnos$¢, ksztattuje postawe
szacunku i wdziecznosci.

Moja mata ojczyzna i Polska —
jak dbac o region i kraj?

-rozumie pojecie ,,Mata Ojczyzna” i ,,Polska” — potrafi
wskazac swoj region , miejscowos¢, wazne miejsce i
symbole narodowe.

-zna wartosci lokalne i narodowe- rozumie dlaczego
nalezy dbac o dziedzictwo kulturowe, przyrodnicze i
spoteczne.




-ksztaltuje postawe odpowiedzialnos$ci i obywatelska-
rozumie, ze dziatania matych spotecznosci maja
znaczenie dla dobra wspélnego.

-rozwija poczucie przynaleznosci.

Organizujemy klasowa
Wigilie.

-rozumie potrzebe obdarowywania innych oraz
kultywowania Swiat, tradycji i zwyczajow.

Ksztaltujemy prawidlowe
relacje.

-potrafi dokona¢ samooceny,

-wie, jakie cechy powinien mie¢ dobry zesp6t klasowy
potrafi wspétpracowac w grupie

-okresla wlasciwe postawy wzgledem siebie

wie czego sie uczyc¢ i jakie sa jego zainteresowania

Depresja — jak nie dac sie

smutkom. Oblicza samotnosci.

-zZna pojecie samotnosci

-wie, jakie moga by¢ rodzaje samotnosci

-akceptuje postawe samotnosci z wyboru

-dostrzega zagrozenia wynikajqce z postepujacych
proceséw, np. globalizacja, masowo$¢, anonimowos¢
wlasciwie reaguje w sytuacjach kryzysowych i niesie
pomoc innym osobom

Wspdlnie oceniamy nasze
zachowanie.

-stara sie obiektywnie ustali¢ ocene zachowania swojq
oraz innych uczniéw

-dostrzega swoj wplyw na opinie o klasie

-okresla swoje zachowanie na tle zespotu klasowego
-uzasadnia decyzje oceny zachowania kolegow

-wie, ze zte zachowania nalezy eliminowac

Sztuka zycia w
spoteczenstwie, czyli
tolerancja dla innych.

-rozroznia postawe tolerancyjna i nietolerancyjna
absorbuje wzorce tolerancji w relacjach
interpersonalnych

-poprawnie wyraza sie na forum grupy

-pracuje aktywnie w grupie

-potrafi zaakceptowac trudnosci i ograniczenia innych
ludzi

Tradycje Swiat
Wielkanocnych.

-zna tradycje wielkanocne w naszym regionie,

- rozumie znaczenie symboli wielkanocnych,
-ksztaltuje postawe szacunku dla tradycji, rozwija
ciekawos¢ kulturowa.

Zapoznanie uczniow z
wybranymi przepisami prawa.

-zna znaczenie stowa ,,szacunek”

-rozumie pojecia: agresja stowna i fizyczna
-dostrzega potrzebe nieagresywnego reagowania na
przemoc

-zna alternatywne sposoby zachowan w sytuacjach
wyzwalajacych agresje

-ustala zasady prowadzace do tworzenia pozytywnych
relacji z innymi

-poznaje sposoby radzenia sobie z wilasna i cudzq
agresja

-konsekwencje agresji stownej i fizycznej

Motywacja — czym jest dla
mnie?

-rozumie pojecie motywacja

-potrafi okresli¢ jakie czynniki motywujq ucznia do
dzialan

-zna swojg wartos¢ i jest Swiadomym uczniem

Swieto Narodowe-
Konstytucja 3 Maja.

-rozumie znaczenie Konstytucji 3 Maja,




-zna okolicznosci historyczne — potrafi wskaza¢, kiedy
i w jakim kontekscie politycznym zostata uchwalona,
rozumie wartosci konstytucji, potrafi wskazac
znaczenie dla Polski,

-rozwija Swiadomo$¢ obywatelska, ksztaltuje postawe
szacunku do historii.

Wolontariat — czy warto
bezinteresownie nies¢ pomoc?

-rozumie pojecie wolontariatu, wie kim sa
wolontariusze,

-wie w jaki spos6b mozna wspierac akcje charytatywne
umie wytlumaczy¢, czym sg organizacje pozytku
publicznego

-umie okresli¢ jak mozna wspomagac finansowo
organizacje pozytku publicznego

-rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

-ksztaltuje wlasciwe relacje interpersonalne

Polski jezyk w Swiecie —jak go
uzywajq Polacy za granica.

-rozumie role jezyka polskiego — wie, ze jest Srodkiem
komunikacji, kultury i tozsamos$ci narodowe;j.

-zna sytuacje w ktorych Polacy uzywajq jezyka za
granica — np.: w pracy, w szkole, organizacjach
polonijnych, kontaktach rodzinnych.

-potrafi wskaza¢ znaczenie jezyka dla taczenia Polonii —
wie, Ze jezyk pozwala utrzymac wiez z kultura, historig
i tradycja Polski.

-ksztaltuje postawe szacunku dla jezyka ojczystego —
docenia znaczenie pielegnowania polskiego jezyka
niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Zasady pierwszej pomocy i
reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

-zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
-potrafi rozpozna

zagrozenia zycia lub zdrowia, zna numery alarmowe i
sposob wezwania pomocy.

-wykazuje gotowos¢ do niesienia pomocy
potrzebujacym, ksztaltuje poczucie bezpieczenstwa w
grupie rowiesnicze;j.

Znaczenie zachowan
asertywnych w kontekscie
przysztych wyborow.

-rozumie model asertywnosci

rozroznia poszczegblne typy zachowan - agresywne,
ulegle, asertywne,

-okre$la swoje prawa, uzywa umiejetnos$ci asertywnych.

Ruch,dieta ,odpoczynek — trzy
filary zdrowego zycia,

-dba o swoje zdrowie, zna zasady higieny psychicznej
rozumie potrzebe aktywnosci fizycznej

-potrafi zacheci¢ do aktywnosci fizycznej rowiesnikow
dostrzega zaleznoSci miedzy odzywianiem a zdrowiem
cztowieka

-wie, co powinien jes¢, jaki i ile

-zna produkty szkodliwe dla zdrowia

-wie jak prawidlowo sie odzywiac

Razem bezpieczniej- jak
tworzy¢ grupe wolngod
przemocy i natogow.

-zna formy przemocy réwiesniczej i sposoby jej
rozpoznawania, rozumie zagrozenia wynikajace z
uzaleznien ( nikotyna, alkohol, narkotyki, media
spotecznosciowe ).

-potrafi reagowac w sytuacjach przemocy lub
zagrozenia.




-potrafi asertywnie odmawia¢ w sytuacjach
ryzykownych.

-potrafi wspotpracowac w grupie by tworzy¢
bezpieczne srodowisko klasowe.

-rozwija empatie i odpowiedzialnos¢ za innych.
-ksztaltuje postawe przeciwdziatania przemocy i

uzaleznieniom.
Kreatywni na co dzien. -wie, co to jest tworcze myslenie, kreatywnos¢
Ksztaltujemy tworcze zna roznice miedzy naukq a tworzeniem
myslenie. -uczen potrafi w twérczy i niekonwencjonalny sposéb
rozwigzac podany problem
Moje plany na wakacje- -zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
bezpieczny wypoczynek. wakacji,

-wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia,
-zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
potrafi unikna¢ sytuacji stwarzajacych zagrozenie.

Opracowanie: wychowawcy klas VII: Anna Polniak, Renata Kuza, Karolina Szostak-Swietlicka,
Malgorzata Skrzela oraz Agata Korczak

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych dla klasy VIII
Obszar: Zdrowie i edukacja zdrowotna

Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnoSci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
Dziatania wzmacniajace pozytywny klimat w zespole klasowym oraz poczucie bezpieczenstwa:
organizacja przedsiewzie¢ klasowych i szkolnych o charakterze integracyjnym, wptywajacych na
poprawe wzajemnych relacji i zacie$nianie wiezi.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Rozwijanie umiejetnos$ci poszukiwania takich rozwiazan, ktére stwarzaja korzysci dla obydwu
stron.

Rozwijanie umiejetnos$ci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie roznic zdan i wiedzy, doSwiadczen, specjalizacji, kompetencji.

Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie, jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Uwrazliwianie na wiezi rodzinne, wlasciwe relacje w rodzinie, ksztaltowanie wtasciwych relacji
miedzypokoleniowych.

Doskonalenie kompetencji emocjonalno - spotecznych uczniow.

Obszar: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej
w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci

Popularyzowanie wiedzy na temat historii, patronéw ulic, miejsc pamieci narodowe;j.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Podejmowanie dziatan zwiekszajacych samoocene, zaangazowanie i motywacje uczniow.



Planowanie i realizacja dziatan umozliwiajacych rozwoj indywidualnych predyspozycji i
umiejetnosci niezbednych dla aktywnego uczestnictwa w dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie i
wyzwan zawodowych, spotecznych, rodzinnych i osobistych;

Wspieranie uczniéw klas VIII w procesie przygotowania do Swiadomego i samodzielnego wyboru
kolejnego etapu ksztatcenia i zawodu.

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Podjecie dziatan profilaktycznych wobec przemocy réwiesniczej, dbato$¢ o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnoSci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania sSrodkéw psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwiazywania konfliktow.

Rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.
Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

Obszar: Adaptacja kulturowa i integracja uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym w
szkole i ze spotecznoscig szkolng

Wspieranie uczniow cudzoziemskich w zakresie adaptacji kulturowej oraz integracji ze
spotecznoscig szkolng;

Budowanie atmosfery zyczliwosci, empatii i wsparcia dla uczniéw z dosSwiadczeniem
migracyjnym,;

Ksztaltowanie postawy otwartos$ci i szacunku dla tradycji i kultury innych narodow;

Realizacja dodatkowych zajec integrujacych grupe rowiesnicza w przypadku gdy do klasy dotaczyt
uczen cudzoziemski;

Realizacja zaje¢ dotyczacych ksztaltowania wlasciwej postawy uczniow wobec sytuacji
kryzysowych i traumatycznych.

Tematy godzin wychowawczych w klasie VIII
rok szkolny 2025/2026

Lp. Tematy i zagadnienia Osiagnigcia ucznia

Omoéwienie zasad BHP i zasad |- rozumie znaczenie zdrowia dla rozwoju cztowieka
zachowania obowigzujacych w |- zna zasady zachowania w szkole i przestrzega ich

szkole. Moje zdrowie - dba o bezpieczenstwo swoje i innych jest Swiadomy
nadrzedng wartoscia. konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania
Poinformowanie uczniéw o regulaminéw szkolnych.

warunkach i sposobie oraz
kryteriach oceniania
zachowania oraz o warunkach
i trybie otrzymania wyzszej niz




przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zachowania.

Zajecia na temat bezpiecznych
relacji z innymi osobami.

-uczen zna zapisy Standardow Ochrony Matoletnich
obowigzujace w szkole;

- uczen wie o koniecznosci zglaszania dorostym
wszystkiego, co go niepokoi;

-posiada umiejetnos¢ troski o wtasne bezpieczenistwo w
relacjach z innymi.

Uczymy sie demokracji —
wybory samorzadu klasowego.

-rozwija umiejetno$¢ podejmowania samodzielnych
wyboréw w oparciu o dostepng wiedze,

-wdraza sie do samorzadnosci,

-rozumie potrzebe udzialu w wyborach,

-dostrzega znaczenie swojego glosu w decydowaniu o
sprawach Kklasy.

Egzamin ésmoklasisty —
pytania i odpowiedzi.

-wie, jakie sa zasady przeprowadzania egzaminu
osmoklasisty,

-zna terminarz egzaminow,

-zaznajamia sie z zasadami oceniania rozwigzan,

-potrafi zaplanowac¢ prace zwigzang z przygotowaniami do
egzaminu.

Klasowy Dzien Chlopaka.

-uczestniczy w obchodach z okazji Dnia Chiopaka,
-integruje sie z klasg, rozumie potrzebe budowania
wzajemnych relacji.

Cenimy zdrowie swoje i
innych.

-wie jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i rowiesnikow

Moje bezpieczenstwo w sieci.
Netykieta

-jest Swiadomy szkodliwos$ci wynikajacej z naduzywania
Internetu

-potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne strony korzystania
z Internetu,

-wie jakie zagrozenie niesie za soba niewlasciwe
korzystanie z Internetu,

-zna zagrozenia czyhajace w cyberprzestrzeni

-stosuje sie do zasad internetowej netykiety podczas
korzystania z Internetu

-wie, ze publikowanie w sieci informacji o innych osobach
moze naruszac ich prywatnos¢

-jest Swiadomy konsekwencji hejtowania

Nasze relacje na nowo.

-rozumie potrzebe integracji zespotu klasowego
-wie jak spedzac czas z rowieSnikami
-angazuje sie w zycie klasy

-dostrzega potrzeby i problemy rowiesnikow
-mOwi o swoich potrzebach

,» Wy, ktorzy rzecza pospolita
wiadacie...”

-wie, na czym polega trud odpowiedzialnych rzadéw,
-wyjasnia, jakie wymagania stawia sie wspoiczesnym
rzadzacym,

-rozumie dlaczego udzial w wyborach jest obywatelskim
obowigzkiem.

W rodzinie sila!

-wie, jak wazne sa relacje miedzypokoleniowe

docenia trud wychowania

-rozumie potrzebe wiasciwych relacji w rodzinie, szacunku i
mitosci

-dba o swoje rodzenstwo.




A pamiec o nich trwac bedzie
wiecznie...

-rozumie potrzebe pielegnowania pamieci o zmarlych,
ma $Swiadomos$¢ przemijania oraz biegu zycia i Smierci,
-wyjasnia, dlaczego warto wspomina¢ zmarte osoby
uznawane za autorytety.

11 listopada — rocznica
odzyskania niepodlegtosci.

-wyjasnia, co znaczy wolno$¢ i by¢ wolnym,
-zna historie Polski i range wydarzen 1918r.,
-dba opolskie tradycje i kulture,
-zna polskie piesni patriotyczne.

Patron szkoty — ptk A.
Krzyzanowski ,,Wilk” -
wzorem do nasladowania.

-zna losy patrona szkoty,

-dostrzega cechy jego postawy warte nasladowania przez
miodych ludzi,

-rozumie potrzebe wspominania waznych postaci
zashuzonych ojczyznie,

-wzmacnia wiez ze szkolg oraz $wiadomos¢ przynaleznosci
do szkolnej spotecznosci.

Walcz, 6smoklasisto! Analiza
ocen czastkowych.

-analizuje oceny czastkowe,
-wzbudza wlasna motywacje i wiare w swoje mozliwosci,
-organizuje pomoc kolezenska.

Klasowe Mikotajki

-dba o kontynuowanie tradycji Swigtecznych,

-integruje sie z klasa,

-kreatywnie planuje drobny upominek dla kolegi/kolezanki,
rozeznaje potrzeby i zamitowania rowiesnikow.

,Czy to jest przyjazn, czy to
jest kochanie?”

-ma $wiadomos¢ tego, Ze uczucia czlowieka moga
przybierac r6zng forme,

-wie, na czym polega odpowiedzialny stosunek do relacji
potrafi rozpoznac wiasne uczucia.

Klasowa Wigilia -uczestniczy w klasowej wigilii,
-rozumie warto$¢ podtrzymywania $wigtecznych tradycji,
-buduje atmosfere zyczliwos$ci i zgody, integruje sie z grupa.
Przyczyny i rodzaje -propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
uzaleznien. skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania sSrodkéw

psychoaktywnych.

-poszerza wiedze na temat uzaleznien oraz przyczyn ich
powstawania,

-wie, jaki jest wpltyw uzaleznien na zycie czlowieka, zna
sposoby walki z uzaleznieniami.

Omowienie klasyfikacji
pétrocznej.

-omoéwienie wynikow semestralnej klasyfikacji,
-wyciaga wnioski do pracy w kolejnym potroczu.

Sztuka asertywnosci
okazywania empatii.

-wie, czym jest asertywnosc.

-zna sytuacje, w ktorych warto wykazac sie asertywnoscia,
-zna techniki asertywnego odmawiania,

okazuje empatie,

-potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych.

Patroni ulic naszego miasta.

-zna wazne postaci historyczne bedace patronami ulic w
naszym miescie
-szanuje polska historie.

Praca - konieczno$¢ czy
przywilej?

-wyraza swoje zdanie na temat pracy i jej roli w zyciu
cztowieka,

-wypowiada sie na temat wiasnych planéw zwigzanych z
pracq,

-wymienia propozycje rozwigzan, ktore sprawiaja, Ze praca
jest przyjemnoscia.




Zdrowym by¢ — jakie to
wazne!

-dba o swoje zdrowie, rozumie potrzebe aktywnosci
fizycznej,
-potrafi zacheci¢ do aktywnosci fizycznej réwiesnikow.

Razem bezpieczniej- jak
tworzy¢ klase wolng od
przemocy i natlogow.

-zna formy przemocy réwiesniczej i sposoby jej
rozpoznawania,

-rozumie zagrozenia wynikajace z uzaleznien ( nikotyna,
alkohol, narkotyki, media spotecznosciowe ).

-potrafi reagowa¢ w sytuacjach przemocy lub zagrozenia.
-potrafi asertywnie odmawia¢ w sytuacjach ryzykownych.
-potrafi wspotpracowacé w grupie by tworzy¢ bezpieczne
Srodowisko klasowe.

-rozwija empatie i odpowiedzialnos¢ za innych.

Moj komfort psychiczny

-ksztaltowanie Swiadomosci dotyczacej wykorzystania
ruchu w zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania
o zdrowie psychiczne

-uS$wiadomienie roli odpoczynku i relaksacji,

Jak wykorzysta¢ wlasne
zainteresowania podczas
wybierania przysztego
zawodu?

-wypowiada sie na temat swoich zainteresowan,

-dostrzega role zainteresowan w wyborze satysfakcjonujacej
pracy,

-ma $wiadomo$¢ mocnych i stabych stron wynikajacych z
polaczenia zainteresowan z praca.

Sposoby radzenia sobie ze
stresem.

-wie, czym jest stres,
-zna reakcje organizmu bedacego pod wpltywem stresu,
wie, w jaki sposob opanowac stres.

Jaka szkote wybrac?

-zna aktualne informacje o kierunkach i profilach w
szkotach ponadpodstawowych,

-wie, jakie dokumenty nalezy ztozy¢ w procesie rekrutacji,
wymienia kryteria, ktérymi kieruje sie w wyborze szkoty,
-ocenia wlasne mozliwo$ci w zwigzku z kontynuacja nauki
w wybranej szkole.

Rola autorytetow w zyciu
cztowieka.

-wie, czym jest autorytet,

-rozumie znaczenie autorytetéw w zyciu cztowieka,

-zna sylwetki 0s6b powszechnie uznawanych za autorytety,
-wypowiada sie na temat swojego autorytetu.

Autorytety rodzinne, a
ksztaltowanie mojej
0sobowosci.

-wie, Ze wzory wychowania w rodzinie maja wplyw na
rozwoj psychiki dziecka,

-rozumie, ze mitos¢ i odpowiedzialnos¢ to podstawowe
czynniki dobrej i madrej rodziny.

BadZzmy razem w rados$ciach i
klopotach. O pomocy
kolezenskie;j.

-rozumie potrzebe organizowania pomocy kolezenskiej,
planuje pomoc kolezenska w klasie,

-dostrzega sytuacje, w ktorych rowiesnicy wymagaja
pomocy kolezenskiej.

Czy wiemy, jak radzic¢ sobie w
trudnych sytuacjach i
zapobiegac depresji?

-zapoznanie uczniow z zagrozeniami dla zdrowia
wynikajacymi z nieprzestrzegania zasad higieny
psychicznej,

-profilaktyka depresji i higiena zdrowia psychicznego.

Czy kompleksy utrudniaja
zycie?

-wie, czym jest kompleks i z czego on wynika, ocenia
stlusznos$¢ porownywania sie z innymi,

-potrafi wyjasni¢, o jakich problemach osobowosciowych
Swiadcza kompleksy,

-zna sposoby radzenia sobie z kompleksami,




-wie, ze ma mozliwo$¢ uzyskania wsparcia psychologa i
pedagoga szkolnego oraz wychowawcy.

Nasze miasto — jak widzimy je |-poznaje wiasne srodowisko, dostrzega zmiany, jakie

my, a jak widza je turysci. nastepuja w bliskim otoczeniu,
-dostrzega potrzebe dokumentowania otoczenia dla
przysztych pokolen.

Jestem przysztym obywatelem |-zna i rozumie pojecie demokracji,

swojego kraju. rozumie znaczenie najwazniejszego aktu prawnego w

panstwie- konstytucji,
-zna okolicznos$ci uchwalenia Konstytucji 3 Maja
rozumie pojecie odpowiedzialno$ci obywatelskiej

Czy dobrze sie znamy? -reintegruje sie z klasa,
-wyraza swoje zdanie, udziela informacji o sobie oraz
wystuchuje informacji o innych.

Samoocena i ocena innych to |-rozumie, w jakim celu warto dokonywac¢ samooceny,

sztuka. ocenia postawy innych z zachowaniem zasad kultury,
-rozumie role obiektywizmu w dokonywaniu oceny.

Planujemy bezpieczne -zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wakacji,

wakacje. -wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia,

-zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
-potrafi unikna¢ sytuacji stwarzajacych zagrozenie.

Opracowanie: wychowawcy klas VIII: Ewa Augustowska, Bogustawa Gorecka, Beata Ragan, Alina
Rasinska, Agata Korczak

Dziatania skierowane do nauczycieli.

Zadania:

* Upowszechnianie kursow i szkolen.
Formy realizacji: informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych
poza szkofa.

* Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego.
Formy realizacji: organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty,
przeprowadzenie rady szkoleniowej na temat: ,,Samookaleczenie wsrod nastolatkow™.

* Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki dziatan niepozadanych.
Formy realizacji: polecanie i udostepnianie materiatow dotyczacych profilaktyki.

*  Wspolpraca ze specjalistami.
Formy realizacji: kontynuowanie i rozwijanie wspolpracy z instytucjami zajmujacymi sie
profilaktyka, indywidualne konsultacje z pedagogami, psychologiem oraz innymi specjalistami,
wypracowanie metod postepowania z uczniem w trudnych sytuacjach, korzystanie ze szkolnych
procedur.

* Wspieranie nauczycieli w realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych.
Formy realizacji: wymiana doswiadczen w obrebie zespolow przedmiotowych oraz zespotéw
wychowawczych.

Struktura oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych:

Nauczyciele:




- wspieraja swojq postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw,

- udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb
uczniow,

- odpowiadaja za zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np.
na wycieczkach szkolnych,

- Swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

- realizujq zadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego,

- majq obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci.

Wychowawcy klas:

-wychowawcy, pedagodzy szkolni prowadza w réznych formach spotkania, konsultacje dla
rodzicow,

- daza w swjej pracy do integracji zespotu klasowego,

- sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci: tworza warunki
wspomagajace ich rozwoj,

- przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoleczenstwie,

- poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

- uczq pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, -
realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty,

- koordynuja pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie,

- realizuja zadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Formy wspdlpracy z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw uczniow.

Szkota wspélpracuje z rodzicami w realizacji dzialan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspotpracy:

* zebrania z rodzicami (dotycza przekazania informacji o osiaggnieciach uczniéw w nauce i
zachowaniu),

» prelekcje dla rodzicow (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki)’

* spotkania rodzicéw z nauczycielami, w tym ze specjalistami,

* przeprowadzenie spotkania specjalisty z rodzicami uczniow klas 6smych na temat: ,,Rola
rodzicow w wyborze Sciezki zawodowej dziecka”,

* przeprowadzenie spotkan z rodzicami lub przekazanie materiatow informacyjnych na temat:
uzaleznienie od internetu oraz bezpieczenstwa w sieci, depresji wsrdd dzieci mlodziezy,
ksztaltowania krytycznego podejscia do tresci publikowanych w internecie i mediach
spotecznosciowych, budowania dobrych relacji rodzinnych.

2. Indywidualne formy wspolpracy (stanowia uzupetnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):
* konsultacje rodzicéw z wychowawca , nauczycielem przedmiotu,, pedagogiem,
psychologiem, dyrektorem, specjalista pracujagcym w szkole,
» korespondencje (poprzez dziennik elektroniczny, za pomoca pism informujacych),
* rozmowy telefoniczne.

Struktura oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych:



Rodzice:

- rodzice i nauczyciele wspoétdziataja ze soba w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,

- pomagajq madrze planowac¢ przysztos¢ edukacyjno-zawodowa swojego dziecka,

- dbaja o wilasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponuja im pozytywne formy
wypoczynku dostepne w szkole i w miescie,

- wspieraja szkote w dziataniach profilaktycznych i propagujacych zdrowy styl zycia,

- znaja i akceptuja program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Opracowanie — Renata Jankowska-Nowak



